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Bienvenidos/as al Programa PARES.

Programa de Acompafiamiento al Redlojo de Familias
en Situacién de Exclusién Social y Residencial
Cronificada.

Desde que lanzamos nuestro primer boletin en enero
del 2018, hemos intentado ofreceros informacién de
interés; relativa al Programa PARES, reflexiones,
eventos, etc. Con el fin Ultimo de dar a conocer el
proyecto, informar y/o formar en la materia que nos
interesa, la exclusién social y residencial cronificada.

En este quinto boletin queremos continuar con esta
linea de acercamiento y fomento de la reflexién en
relacién a los temas que nos preocupan y que afectan
al colectivo al que queremos dar voz.

Pincha aqui y

iSiguenos en facebook!

WwWw.programapares.org

info.pares@programapares.org
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“La ignorancia sobre el pueblo gitano y sobre
su historia y su culturq, es la verdadera causa
de los prejuicios que, por desgracia, todavia
condicionan la mentalidad de mucha gente”.

- Manuel Rivas, escritor.

Manifiesto Dia Internacional del Pueblo Gitano 2016

Todas las familias con las que trabgjamos son
gitanas y coincidiendo con que este mes de
abril se han celebrado el Dia Mundial de la
Salud (7 de abril) y el Dia Internacional del
Pueblo Gitano (8 de abril) os proponemos
un interesante contenido, dando
protagonismo a estas dos tem@ticas.

iEsperamos que sea de
vuestro interés!

Puedes consultar toda la informacién detallada del
programa en la web y seguirnos en redes sociales.
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Leccién gitana es una campafia de sensibilizacién { 4

del Secretariado Gitano que ha sido creada para SABIAS QUEIII
contribuir al conocimiento real del pueblo gitano,
luchando asi contra la discriminacién y el rechazo
social. Es un pequefio libro que muestra una historia de
persecucién y dolor, pero también de resistencia y
aportacién: el gran legado cultural del Pueblo Gitano
al patrimonio social y cultural comudn. Esta Leccidn
Gitana representa ese capitulo olvidado de nuestros
libros de historia, mostrdndonos esos sucesos de
nuestra historia y sus nombres propios invisibilizados,
noticias que nunca se escucharon, las anécdotas que
nunca nos contaron. Es esa leccién que nunca nos

ensefaron LECCléN
: GITANA

En este sentido, aprovechamos este boletin como

herramienta para generar conocimiento y queremos
servir de plataforma para seguir difundiendo esta

campafia. A continuacién vamos a ofreceros
alguna informacién seleccionada que, desde el
Programa PARES, hemos querido destacar.

EL PUEBLO GITANO

En el mundo se calcula que viven unos 20 millones de personas gitanas o romanies. Son cifras
orientativas ya que apenas existen estadisticas rigurosas al respecto. En Europa, se habla de unos 12
millones de personas: una minorfa con un origen comin, que mantiene rasgos y valores
culturales propios y que al mismo tiempo es diversa, heterogénea y con grandes diferencias
segun los territorios donde habita y su particular trayectoria histérica y cultural. Es la principal
minoria étnica de Europa, establecida sobre todo en paises como Espafia, Rumania, Eslovaquig,
Bulgaria, Hungria, Greciq, Francia, Turquia... Pero esté presente en otros muchos paises del mundo
como Estados Unidos, México, Colombiq, Brasil... En nuestro pais se estima que mds de 750.000
espafioles son gitanos y gitanas, aunque se desconoce el ndmero exacto. En torno al 40% son
andaluces. El Pueblo Gitano mantiene un rico patrimonio cultural y una identidad, valores y
costumbres que los Estados deben cuidar y proteger. Sus influencias en la cultura universal en
multitud de artes han estado, estdn y estardn presentes siempre, ya sea en la mdsica, la pintura, la
esculturq, la literatura, la lenguq, el cine... El legado del Pueblo Gitano, sobre todo a través del
flamenco, ha contribuido a la internaciondlizacién de la cultura espafiola y a que Espafia sea
conocida en cada rincén del mundo.
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SABIAS QUE..

HISTORIA

Los primeros documentos conocidos fijan la llegada de los
gitanos a la Peninsula Ibérica en el siglo XV. El primer
documento data del 12 de enero de 1425, cuando el conde
Don Juan de Egipto Menor, fue recibido en Zaragoza por el
Rey de la Corona de Aragdn, Alfonso V, quien le hizo entrega
de un salvoconducto que le autorizaba a él y su grupo de
gitanos y gitanas a recorrer las tierras de la Corona para
peregrinar a Santiago de Compostela. La condicién de
peregrinos y la imagen de religiosos errantes, abrieron el
camino en su entrada en la Peninsula. Sin embargo, la politica
de homogeneizacién cultural y religiosa de los Reyes Catdlicos
tuvo graves consecuencias en los grupos étnicos. Tanto es asi,
que en 1499 se promulga la primera Pragmdtica Redl
antigitana.

FL HOLOCAUSTO UNA TRAGEDIA TAMBIEN ROMAN.

La historia del siglo XIX'y XX estd marcada por las teorias sobre la pureza racial que impactaron
profundamente en la politica europea. Con ellas, vinieron leyes racistas y supremacistas contra
diferentes grupos sociales, entre ellos el Pueblo Gitano. Leyes y actuaciones que buscaban

controlarles, obligarles a asentarse e identificarles.

En la Alemania nazi se traté a los gitanos, judios y otras minorias como grupos peligrosos. Se les
esterilizé, deportd, persiguid, torturé y asesiné en campos de concentracidn y exterminio. Se
calcula que mds de medio millén de gitanos y gitanas fueron asesinados en el Holocausto nazi. Este
atroz episodio de la historia se conoce como Samuradipen y Porragjmos en lengua romant.

El 2 de agosto de 1944 la Seccién Gitana del campo de Auschwitz enmudecid. 2.897 mujeres, nifios
y hombres fueron conducidos a las cdmaras de gas durante aquella noche. Se conoce como “La
noche de los Gitanos”. Oficiaimente en Europa se ha institucionalizado como Dia Europeo en
Memoria de las Victimas Gitanas del Holocausto. Previamente a esa fechq, el 16 de mayo de aquel
mismo afo, las familias gitanas se habian organizado para evitar su ejecucidn, y se enfrentaron a
los guardias con piedras y palos, un ejemplo de resistencia que forzé a los nazis a posponer su

ejecucion.

_J
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REPRESION EN ESPANA

Espafia no fue djena al contexto de las teorias supremacistas imperantes. En el afio 1933 se
aprobé la Ley de Vagos y Maleantes que recogia la vigilancia expresa de las personas
gitanas. Esta ley fue revisada y mantenida por la dictadura franquista y tuvo su continuidad en
la Ley de Peligrosidad y Rehabilitacién Social. También el reglamento de la Guardia Civil
contenia articulos discriminatorios contra los gitanos que no fueron suprimidos hasta 1978.

ALGUNOS NOMBRES
QUE QUIZA NO CONOCIAS

Johann Wilhelm Trollmann, apodado Rukel, era

un joven boxeador gitano en la Alemania nazi, que en 1933
gané el campeonato nacional de peso semipesado al
alemdn Adolf Witt, a pesar de tener el jurado en su contra.
Seis dias después, fue despojado de su tftulo y fue obligado
a pelear sin poder usar su famoso e infdlible juego de
piernas, por ir en contra del estilo de “boxeo nazi”. Aquel
dia, Rukeli protagonizé una de las gestas mds heroicas y
menos conocidas de la historia del deporte. Aparecié en el
combate con el pelo tefido de rubio y su cuerpo cubierto
de haring, en un gesto de provocacién y burla hacia la
imagen del “guerrero ario”. Permanecié todo el combate
inmdvil en medio del cuadrilatero, sin esquivar ni un solo
golpe, hasta que, en el quinto asalto, se derrumbd
totalmente cubierto de sangre.

Meses después fue llevado al campo de concentracién de Neuengamme, donde fue asesinado. Su
historia ha sido relatada por Dario Fo, en su novela “El campedn perdido”. En 2003 sus
herederos recibieron el legitimo cinturén de campedn nacional.
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SABIAS QUE..

Sofia Kovalésvskaya

(Moscu, 1850 - Estocolmo, 1891)

Fue una matemdtica rusa de ascendencia gitana. Sofia fue la
primera mujer que logré una plaza de profesora universitaria en
Europa, en Suecia en 1881 Su trascendencia fue tal que

actualmente un crdter lunar y un asteroide lleva su nombre.

En la Espafia del siglo XX, algunas familias gitanas se establecen como tratantes de ganado lo

que les otorga una posicidn econémica y comercial en una Espafia misera y paupérrima. Crian
cabdllos, viven en un mundo de chalaneo y de ferias de ganado convertidas en encuentros

comerciales y sociales de gitanos y no gitanos.

La progresiva modernizacién del pais, produjo un éxodo de poblacién del campo a la ciudad que
afecté también a la poblacién gitana, que se trasladé en masa a los arrabales de las grandes
ciudades para sobrevivir. Se fueron extinguiendo muchos oficios tradicionales: chalanes,
esquiladores, cesteros, artesanos, fragieros de yunque, vendedores. En la ciudad se dedican a
trabajos como la recogida de chatarra, papel y cartdn, peones de la construccién o venta de
antigliedades. Y la mayoria de las familias encuentra en la venta ambulante una forma de
supervivencia. El cante y el baile, convertido en sustento econdmico, también quitdé mucha
hambre a gitanos y gitanas de muchos lugares de Espafia.

Con la democracia, la Constitucién de 1978 reconoce la igualdad y la plena ciudadanfa para
todos los espafoles y espafiolas.

ART. 14 CONSTITUCION ESPANIOLA “Todos los espafioles son iguales ante la ley sin que pueda
prevalecer discriminacién alguna por razén de nacimiento, raza, sexo o religidn o cualquier otra

circunstancia personal o social”.

Juan de Dios Ramirez-Herediq, politico, periodista, abogado y presidente de la Unién Roman,
fue el primer diputado gitano con UCD en 1977 y posteriormente eurodiputado con el PSOE.
Ha sido el primer gitano en pronunciar un discurso en el Parlamento a favor de la dignidad de
su pueblo.
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EUROPA EMPIEZA A PROTEGER A LAS MINORIAS ETNICAS

A partir de los afios 90 y gracias al papel impulsor del Consejo de Europa, se empieza a poner
énfasis en la proteccién de las minorias étnicas. En el 2000, con la Directiva Europea contra la
Discriminacién Racial o Etnica y sobre todo tras la ampliacién de la UE hacia el Este en
2004, se toma md@s conciencia sobre la proteccién y los derechos de las personas gitanas en
las agendas politicas, dados los altos niveles de pobreza y de desigualdad que existian con
respecto a las poblaciones mayoritarias.

En 2011, la Unién Europa establece por primera vez un marco regulativo de Estrategias
Nacionales para la inclusién de la poblacién gitana. Una iniciativa que pretende fijar unos
estdndares minimos para mejorar las condiciones de vida de la poblacién gitana y que cada pais
debe concretar, respetar y cumplir.

En el 2017 se cred el Instituto Europeo para las Artes y la Cultura Gitana. Con sede en Berlin, el
ERIAC tiene como objetivo fomentar y salvaguardar el legado artistico del pueblo Romani,
impulsar su orgullo y luchar contra la discriminacién.

MUJERES GITANAS
LIDERES EN EUROPA

1A ™ /.

1 POLITICS AND POI

WWW.programapares.org

Livia Jardéka, fue la primera mujer
gitana en el Parlamento Europeo. Esta
politica hdngara es vicepresidenta del
Parlamento Europeo desde 2017, sentando
un precedente para las generaciones

venideras.

info.pares@programapares.org

Soraya Post, hija de padre judio
alemdn y madre gitana, es una politica
sueca en el parlamento europeo y también
una destacada activista por los derechos
de las mujeres. Actualmente es una de las
caras mds conocidas e importantes de la
Iniciativa Feminista en Europa.
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'SABIAS QUE..

Pese al avance en leyes, directivas y fondos, las condiciones de vida de la gran mayoria de la
poblacién gitana en Europa son tremendamente duras. Tanto es asi que el 80% estd en riesgo
de pobreza. Si una cara de la moneda la representan las politicas de inclusién marcadas desde
las instituciones europeas, en la otra se dibuja una ola de xenofobia y el auge de la extrema
derecha; que de nuevo convierte a gitanos y gitanas en chivos expiatorios, en personas
perseguidas y estigmatizadas, por el Unico motivo de pertenecer a una etnia concreta. En la
ltalia de Berlusconi y Salvini o en la Francia de Sarkozy se intensifica el discurso xendfobo y
racista antigitano, promoviendo las expulsiones de ciudadanos del Este.

En 2014, Suecia presentd un Libro Blanco en el que se reconocen cien afios de persecucién a la
poblacién gitana. Se relata y se detalla con exactitud cdmo en el siglo XX, se realizaron
prdcticas como la esterilizacién de las mujeres, la retirada de los hijos o la segregacién escolar.

CULTURA

El romani es la lengua internacional del Pueblo gitano. Tiene una gran relevancia como vinculo
de una cultura oral que se ha trasmitido de generacién en generacién. Forma parte de la familia
linglistica neosénscrita. En Espafia y otros paises se ha perdido porque estuvo prohibida y por la
imposicién del idioma local. El calé es la variante del romani surgido en contacto con el
espafol. Es un habla mixta de los gitanos espafioles, portugueses y del sur de Francia. Conserva
las palabras originales romanies sobre la estructura gramatical del castellano.

GITANISMOS EN CASTELLANO

Numerosas palabras del cald, acreditadas etimoldgicamente,

forman parte del habla cotidiana aunque pocos hablantes lo Zququ que’___ camelar,

saben. Una gran aportacidn linglistica de uso habitual. : : .
chachi, majaretq, pinrel,

PRIMERA LECCION DE ROMAN( chaval o jalar tienen

ese origen gitano!?
Lacho dives Devleca Sar san?

Buenos dias Adids iCémo estds!?

Katar san? Nais tuge Nan sosqge Sastipen thaj Mestipen

z z

;De dénde eres? (pron. “tuqué”) (pron. “sosqué”) Salud y Libertad
Gracias De nada
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La rica cultura gitana ha aportado mucho al arte universal y ha recibido también importantes
influencias que la han ido transformando. Lo gitano, su estética, su arte han sido, y contindan
siendo, fuente de inspiracién durante siglos para creadores de muy distintas disciplinas.

Aunque como dice el antropdlogo Alain Reyniers “reflejaban mds bien los suefios de los artistas
y la sociedad del momento que la realidad gitana”.

El Romanticismo del siglo XIX idealizé a gitanas y gitanos espafioles a los que consideraba seres
misteriosos y unidos a la naturaleza. Fueron fuente de inspiracién. Y no sélo para esa época: las
Rapsodias Hingaras de Franz Liszt, inspiradas en los musicos y violinistas gitanos. El amor brujo

de Fdllg, el Romancero Gitano de Lorca, la Carmen de Bizet.

Existen cientos de persongjes gitanos relevantes en la literatura: como la Gitanilla de Cervantes,
la Esmeralda de Victor Hugo, el Melquiades de Garcia Marquez...

Grandes cuadros de gitanos y gitanas fueron pintados por artistas como Doré, Fortuny, Nonell,
Romero de Torres...

Y en la fotografia cabe destacar, entre muchos, las fotografias de Jacques Leonard, “El payo
Chac” que retraté a los gitanos catalanes; del checo Jossef Koudelka o de la espafiola Cristina

Garcia Rodero.

EL FLAMENCO

El flamenco, fue declarado en 2010 por la Unesco,

Patrimonio Inmaterial de la Humanidad y es hoy un arte
universal apreciado en cada rincdn del mundo. El flamenco

es cante, baile y toque de guitarra. Surge en el siglo XVIIl
en la Bgja Andalucia. La génesis estd en las casas gitanas
andaluzas, que lo atesoraron, trasmitieron oralmente y
transformaron de generacién en generacién. Y como arte
vivo que es, se fue nutriendo de diferentes sonidos
musicales. Los cantes populares dan paso a un arte hoy
admirado en todo el mundo. De las casas y patios salta a
los cafés, pasa a los teatros, y se convierte en todo un
espectdculo admirado en el planeta entero. De la
intimidad de las familias gitanas, a ser la profesién de
cantaores y bailaores; y hoy en dia un reclamo turistico,
que sobrevive a los tiempos y las modas. Un arte
universal, sefia de identidad espafiola.

(8]
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SABIAS QUE..

ESCRITORES QUE
HAY QUE LEER PAPUSZA!?

;Sabes quién fue

En el siglo XX y XXI se empiezan a escuchar Bronislawa WGjS (1908-1987) es una
voces gitanas en la literatura que tratan de poeta gitana polaca, superviviente del
dignificar a su pueblo, como la de José Heredia Holocausto. Su vida se ha llevado dl cine.
Maya (Granada, 1947-2010), poeta, dramaturgo y Papusza significa mufieca y su nombre

primer profesor universitario gitano de Espafia. forma parte de una larga lista de voces
Entre los escritores gitanos actuales se pueden femeninas histéricamente invisibilizadas.
sefialar nombres como Joaquin Albaicih o Antonio
Ortega.

Gitano en el cine es sobre todo sinénimo de tépico y desmesura. Durante la II Republica y el
franquismo, se representa lo gitano para potenciar la imagen mds folclérica de Espafia, con algunas
excepciones. Por ejemplo, una obra que traté de reflejar bajo otra mirada mds sensible la vida de los
gitanos fue Los Tarantos (Francisco Rovira-Beleta, 1963), con la bailaora gitana Carmen Amayaq, que se
adentra en la vida del Somorrostro barcelonés. En las décadas siguientes, la pantalla muestra a
gitanos y gitanas vinculados a la margindlidad, las drogas y la violencia. Con escasas excepciones,
como el cine de Carlos Saura y su trilogia sobre el flamenco.

;Sabias que Charlie
Chaplin tiene origenes

gitanos?

Charlie Chaplin, el gran cineasta del

siglo XX, naci® en una caravana en un
campamento gitano en Londres, Inglaterra,
en 1889. Sus padres eran artistas de music-
hall.

[°]
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ARTES PLASTICAS

Gitanos y gitanas han sido representados en muchas artes plésticas, pero también han sido
creadores. Un ejemplo claro es el pintor y guitarrista Fabidn de Castro (1868-1948) que vivid en
Paris y su arte fue muy cotizado por la sociedad de la época; o el pintor redlista Antonio Maya
Cortés (Jaén, 1950). El cartelista Helios Gémez (1905-1956) fue también pintor, poetq, y
representante de la vanguardia artistica de principios del siglo XX. Destacan sus carteles de
propaganda republicana y anarquista. Comprometido luchador antifranquista, pasé por campos
de concentracién. Ya en la cdrcel Modelo de Barcelona pinté la conocida como “La Capilla

{Sabfas que :
Lita Cabellut, (Huesca, 1961). Vive

una de las
en La Haya desde los 19 afos. Es una

artistas s | B artista multidisciplinar que trabgja con
1 dleos, escultura, fotografia... En 2015, el

actuales mas indice del mercado del arte Artprice la

cotizadas del = \ colocé entre los 500 artistas mdas
‘e A cotizados del mundo. Era la dnica mujer

mundo es : espafola solamente superada por Juan
Mufioz o Miquel Barceld.

MODA FLAMENCA EN LAS PASARELAS

’ ARTIN
Juana Martin Manzano, (Cérdoba, 1974) es una ’ANAM:.RTH\

disefiadora gitana que ha dejado su impronta en el mundo de 4
la costura y una de las disefiadoras mas versdtiles de la moda

espafola. Especidlizada en flamenco, trajes de novia y pret-a-

porter, destaca por haber sido la primera mujer andaluza,

cordobesa y gitana que llega a la pasarela Cibeles.

[10]

WWw.programapares.org info.pares@programapares.org Tel. 968 828 942 / 669 175 226



http://www.programapares.org
http://www.programapares.org
mailto:info.pares@programapares.org
mailto:info.pares@programapares.org

La desigualdad social en salud estd referida a las
distintas oportunidades y recursos relacionados con
la salud que tienen las personas en funcién de su
clase social, sexo, territorio o etnig, lo que se
plasma en una peor salud en los colectivos
socialmente menos favorecidos (Borrell y Artazcoz,
2008). Por lo tanto, la utilizacion del término
desigualdad en este caso tiene una clara dimensién
moral y ética. Se refiere a diferencias que son
innecesarias y evitables, pero que, ademds, se
consideran injustas (Whitehead, 1990).

Nos referimos a diferencias que influyen en que
unas personas se encuentren con mayores
obstdculos que otras para alcanzar la salud. Estas
desigualdades en salud, no se distribuyen
aleatoriamente sino que afectan de forma especial
a determinados grupos de poblacién: “las
personas con bgjos ingresos, las que no tienen
empleo, las mujeres, las personas con problemas
mentales, las personas con discapacidad, algunos
migrantes o minorfas étnicas como la poblacién
gitana” (MSSSI, 2012). Se habla incluso del
“gradiente social” o de la denominada “pendiente
social’, por la que los problemas de salud se
incrementan segin vamos descendiendo “peldafios”
o “grados” en la “escala” socioeconémica de una
sociedad. Y eso sucede entre grupos sociales, pero

también en el interior de cada grupo.

, )
VENTANA DE INCLUSION SOCIAL

LA SALUD EN LA COMUNIDAD GITANA

DETERMINANTES SOCIALES
DE LA SALUD

Son las condiciones en las que vivimos vy
trabajamos. Las investigaciones sefialan que su
influencia en la salud es muy elevada, incluso mds
que los factores genéticos o biolégicos (que ademds
no pueden ser modificados). “Se sabe que la
contribucién a la salud del ambiente social y
econédmico en que las personas viven y trabajan
es aproximadamente del 50%, mientras que el
sistema sanitario contribuye dlrededor de un
25%. Por tanto, la relevancia que ejercen en la
salud determinantes como: dénde vivimos,
nuestro nivel educativo, las relaciones socidles, el
tipo de trabagjo que desempefiamos, el nivel de
ingresos, el acceso a los servicios, las politicas, la
cultura o las leyes de mercado, es mucho mayor
que el peso del propio sistema sanitario” (MSSS|,
2012).

Solar O, Irwin A A conceptual frameweork for action on the social determinants of health. Social determinants of health discussion paper 2 (po
licy and practice). Ginebra: OMS; 2010

CONTEXTO
SOCIOECONOMICO
Y POLITICO

Posicion
Socioeconomica
Gobermanza Estructura social
Clase soclal

[* Circunstancias
materiales

Politicas

Impacto en
Equidad en
salud y
bienestar

> Factores
Educacion Psicosociales

1 = Conductas, hibito:

Ocupacién Factores biologicos

2

Cultura, normas
y valores sociales

DETERMINANTES SOCIALES DETERMINANTES
DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD SOCIALES DE LA SALUD
(Determinantes Estructurales) Determinantes Intermediarios]
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Este modelo plantea la existencia de dos grandes
conjuntos de determinantes sociales:

1. Determinantes intermediarios.

-Las circunstancias materiales: vivienda

(condiciones, ubicacién, contexto, etc.),
posibilidades de consumo (alimentacién, ropaq,

etc.), las condiciones de trabgjo, etc.

- Las circunstancias psicosociales: tipo o calidad de
las redes de apoyo social, grado de incidencia de
factores estresantes, etc.

- Hébitos o conductas relacionadas con la salud:
dieta, actividad fisica, consumo de tabaco vy

alcohol, etc.

- El Sistema de Sdlud: su grado de orientacidn
hacia la equidad.

- Cohesién social y capital social: mecanismos de
incorporacién social existentes en una sociedad,
presencia de comportamientos, actitudes o
procedimientos discriminatorios en una sociedad,
etc.

2. Determinantes estructurales.

- Posicién socioeconédmica, muy vinculada con el
acceso a recursos Yy el prestigio en la jerarquia
social que aportan el nivel de ingresos, el nivel
educativo y el tipo de ocupacién laboral. La clase
social, el género y la etnia tienen un papel muy
relevante en la posicién socioeconémica. Las
précticas discriminatorias (clasismo, sexismo o
racismo) determinan que resulten mds
beneficiadas, en el acceso a la salud, las clases
sociales altas, los hombres y las personas
“blancas” (Borrell y Artazcoz, 2008).

- Contexto socioeconémico y politico. Es el marco
en el que se desarrolla una sociedad, el marco
que define y modela en gran parte las posiciones
socioeconémicas: cdmo se gobierna la sociedad
(participacién, transparencia, etc.), tipo de
politicas macroecondmicas, politicas sociales,
educativas, de urbanismo o salud, tipo de cultura
y valores predominantes.

Todo este conjunto de determinantes guardan una
estrecha relacién de mutua influencia,

condiciondndose los unos a los otros.

La redlizacién por parte del Ministerio de Sanidad
de la “Encuesta de salud a la comunidad gitana de
Espafia” (MSPS y FSG, 2009), supuso un importante
avance en el conocimiento sobre la situacién de la
comunidad gitana en el dmbito de la salud y
respecto a su comparacién con la salud de la
poblacién general de Espafia. Su andlisis evidencié
una situacién de desigualdad en salud, es decir,
indic6 que la comunidad gitana se encontraba
afectada por diferencias en el estado de salud
que son innecesarias, evitables e injustas.

J
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Entre las principales conclusiones de la encuesta
podemos destacar las siguientes:

-Declaraba una mayor prevalencia de
enfermedades crénicas:

o« Un 13, 6% de los hombres gitanos sefialaba
tener el colesterol elevado, frente al 9, 6% en
la poblacién general.

Las jaquecas eran declaradas mds
frecuentemente en los hombres y mujeres de
la comunidad gitana (20,7% y 37,1%,
respectivamente) que en el total de la
poblacién espafiola (3,9% y 9%
respectivamente).

Un 16,4% de las mujeres gitanas informaba
sobre problemas de dlergiq, frente al 10,9%en
la poblacién general.

» La depresién en mujeres gitanas era
declarada por el 17,6%, frente al 7,7% en el

total de la poblacién espafiola.

 El asma en poblacién infantil gitana ascendia
al 13,3% en nifios, frente al 5,4% declarado en
el conjunto de nifios de la poblacidn generdl.
En las nifias gitanas era un 8%, frente al 3,5%
en el conjunto de nifias de la poblacién
generdl.

- Declaraba mayor presencia de caries: 54,6% los
hombres gitanos, frente al 29,6% en el caso de la
poblacién general; 56,3% las mujeres gitanas,
frente al 26,8% en el total de la poblacién
espafiola.

-Declaraba un mayor porcentaje de
accidentabilidad, especialmente en el caso de los
accidentes de trdfico.

- Un 14,29% de los hombres gitanos declaraba tener
problemas para ver, frente a un 3,7% en la

poblacién general. En las mujeres estas cifras eran
del 19,7% (gitanas) y del 6,6% (poblacién general).

- Un 42,8% de los hombres gitanos mayores de 55
afios respondia tener problemas para ofr, frente
al 24,4% en la poblacién general. En las mujeres
las cifras eran de 34,4% en gitanas y 20,5% en la
poblacién general.

- La percepcién sobre el estado de salud era mdés
negativa en la poblacién gitana de mayor edad,
especialmente en el caso delas mujeres: el 33,4%
de los hombres gitanos mayores de 55 afos
describia su salud como buena o muy bueng,
frente al 52,3% de la poblacién general; en las
mujeres gitanas mayores de 55 afios sdlo un
10,5% describia su salud como buena o muy

buena, frente al 38,2% en la poblacién general.

Los resultados de la encuesta también permitian
observar que el estado de salud deficitario de la
comunidad gitana se vela acompafiado por una
mayor presencia de factores de riesgo

cardiovascular:

- Mayor porcentaje de hombres gitanos fumadores
diarios: 54,9%, frente al 31,6% en la poblacidn
generdl.

- Edad de inicio mds temprana en el consumo de
tabaco: 14,4 afios en los hombres gitanos, frente a
los 17 afios en los hombres de la poblacién

generdl.

- Mayor presencia de hdbitos alimenticios de riesgo
para la salud (menor consumo diario de fruta y
verdura, mayor consumo de azlcares y grasas
animales, menor frecuencia de desayunos
completos), tanto en hombres como en mujeres,
tanto en poblacién adulta como en poblacién
infantil y adolescente.
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- Niveles superiores de sobrepeso y obesidad,
especialmente en el caso de las mujeres adultas y
de la poblacién menor de 18 afios:

e La obesidad aparecia en el 18,1% de Ia
poblacién gitana masculina y en el 22,9% de
la poblacién gitana femenina (de entre 2 y 17
afios), frente al 11,2% y el 10,2%
respectivamente en el caso de la poblacién
general.

« El indice de masa corporal recomendado se
observaba en un 35% de los hombres
gitanos, frente a un 39,1% en los hombres de
la poblacién general (sin llegar a ser una
diferencia estadisticamente significativa) y en
un 40,4% de las gitanas, frente a un 52%en las
mujeres de la poblacién general, diferencia
que si que es significativa.

El andlisis de la encuesta confirmaba que, la
universalizacién de los servicios de salud, ha
favorecido que las pautas de acceso de la poblacién
gitana sean equivalentes a las del resto de la
poblacién en el caso de los servicios de medicina
general, hospitalizacién, urgencias y acceso a
medicamentos. El peor estado de salud de los
gitanos y las gitanas implica, en gran parte de los
casos, una mayor utilizacién de estos servicios
respecto a la poblacién general. Las diferencias son
especialmente resefiables en las edades mds
avanzadas y especialmente en el caso de las
mujeres.

Sin embargo, los resultados de la encuesta también
informan sobre un nivel de acceso insuficiente o
inadecuado cuando se trata de servicios no
cubiertos por el sistema nacional de salud o
servicios orientados hacia la prevencién: salud

bucodental, prdcticas preventivas en las mujeres,

acceso a prétesis auditivas o correctoras de
problemas de vista:

- Un 25,3% de las mujeres gitanas no habia acudido
nunca a consultas de ginecologia, frente al 17,6%
en la poblacién total de Espafia. Ademds, la
revisién periédica tenia una presencia menor en
los motivos de consulta de las mujeres gitanas:
44,4% frente a prdcticamente el 74,9% en el total
de las mujeres de Espafia.

El porcentagje de mujeres gitanas que se habian
redlizado mamografias o citologias era inferior:
31,9% se habian redlizado mamografias, frente al
48,9% en la poblacién general; 47% se habian
redlizado citologiq, frente al 64,7% en la poblacién
general.

Un 49,5% de los nifios gitanos y un 51,4% de las
nifas gitanas no habia acudido nunca a la
consulta de odontologiq, frente al 39% y el38,4%
respectivamente en la poblacién general.

Las intervenciones para la mejora de la salud
bucodental eran menos frecuentes en la poblacién
gitana de hombres y mujeres, tanto en poblacidn
adulta como infantil. Por ejemplo, un 42% de los
hombres gitanos declaraba tener algdn empaste,
frente a practicamente el 58% en la poblacién

general.
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FACTORES EXPLICATIVOS DE LA
DESIGUALDAD EN SALUD DE LA
COMUNIDAD GITANA

En la literatura cientifica existe un amplio
consenso respecto a situar el foco explicativo
de la desigualdad en salud de la comunidad
gitana en los determinantes sociales. Se
suelen mencionar dos grandes grupos de
factores: los vinculados con la exclusién social y
los relacionados con elementos culturales.
Ambos grupos de factores son
complementarios, es decir, por mucho que se
aborde “lo cultural” serd imposible deshacer las
desigualdades sin afrontar los factores de
exclusién socidl, y viceversa.

1. Factores vinculados a la exclusién social

En este sentido se sefialan, una vez mds, los
déficit que afectan a un sector importante de
la comunidad gitana en relacién con la
viviendaq, el empleo, la educacién, los ingresos y
la imagen social. Por otro lado, la falta de
politicas publicas continuadas, intensas e
integrales, que permitan eliminar las brechas de
desigualdad histérica que separan a la
comunidad gitana del resto de la sociedad y la
necesidad de avanzar en el reconocimiento
institucional y social del Pueblo Gitano. Todos
estos elementos, que reflejan la situacién de
exclusién social que sufre un importante sector
de la comunidad gitana, guardan una estrecha
relacion con el modelo de determinantes
sociales que hemos apuntado anteriormente,
tanto en relacién a los determinantes
intermediarios (especialmente las circunstancias

materiales y los factores psicosociales
estresantes a los que se deben enfrentar
muchas personas gitanas) como con los
estructurales (el tipo de posicién
socioecondmica, el nivel educativo, el tipo de
ocupacién, el nivel de ingresos, el tipo de

politicas publicas y de gobernanza, etc.).

2. Factores vinculados a elementos
culturadles.

Se afirma que el tipo de percepcién sobre la
salud, la enfermedad y la muerte, mds
generalizado en ciertos sectores de la
comunidad gitana, puede incidir negativamente
en determinadas pautas preventivas y de
adherencia a los tratamientos.

En este sentido, se trata de una percepcién de
la salud muy funciondlista, muy ligada a la
ausencia de dolor y a la posibiidad de
mantenerse activo y cumplir sus roles familiares
y sociales, esto tiene una serie de
consecuencias.

-La preocupacién por la salud comienza
cuando aparecen sintomas y consecuencias
muy llamativas e invalidantes, por lo que el
concepto de prevencién es dificil de trabajar.

-Una vez que la persona (y su entorno
familiar) percibe que ha aparecido la
enfermedad, la actuacién debe ser inmediata
y resolutiva, por la relacién directa que
establecen entre enfermedad y muerte. En
este sentido se generan conflictos claros con
el Sistema de Salud y sus protocolos vy

capacidad de respuesta.

WwWw.programapares.org

info.pares@programapares.org

[15]

Tel. 968 828 942 / 669 175 226



http://www.programapares.org
http://www.programapares.org
mailto:info.pares@programapares.org
mailto:info.pares@programapares.org

- El diagndstico supone poner nombre a lo que
se tiene. Por ello, la actitud ante él es
ambivalente, siendo de clara evitacidn cuando
ain no han aparecido sintomas vy
consecuencias invalidantes (en esos casos, el
diagndstico puede ser percibido como una
forma de poner de manifiesto una
enfermedad que previamente no existia)

- Si gracias al tratamiento desaparecen los
sintomas, suelen ser abandonadas las pautas
terapéuticas, pues desde esa determinada
concepcién de la salud ha desaparecido la
enfermedad”.

También se sefiala que la manera de concebir
el tratamiento de la salud y la enfermedad
en familia, aunque supone un elemento de
proteccién importante, ocasiona también
dificultades en el encuentro entre la comunidad
gitana y el sistema sanitario que se enfoca en
una relacién individual y directa con el paciente,
generdndose muchas veces desencuentros
entre la familia y los profesionales sanitarios
que conciben la participacién y el
acompafiamiento de forma claramente

divergente.

En el caso especifico de las mujeres, se afirma
que el tipo de posicién que suele ocupar en
la familia influye en sus desigualdades en
salud, ya que pueden estar sobrecargadas y
mds centradas en el cuidado del resto de
miembros de la familia que en su propia salud.

La precariedad laboral también incide en la
salud, pues el miedo a perder un trabgjo hace

que las personas omitan, en muchas ocasiones,

las visitas preventivas y sus tratamientos para
no ausentarse de los puestos de trabgjo y
poner en peligro su fuente de ingresos

econdmicos.

Por dltimo, las dificultades del sistema
sanitario para adaptarse a la diversidad
cultural son contempladas como otro
elemento que puede dafectar negativamente
a la equidad en salud. Todos estos factores
también estdn relacionados con el modelo de
determinantes sociales presentado. Algunos
elementos de la identidad cultural gitana
estarfan funcionando como determinantes
estructurales que influyen en conductas y
hdbitos relacionados con la salud. Asimismo,
algunos elementos de la cultura, normas y
valores socidles, influyen en que las politicas, y
especialmente el sistema sanitario, tengan
dificultades en el encuentro con la poblacién
gitana

El efecto de la historia de persecucién vy
discriminacién en las relaciones entre la
comunidad gitana y el resto de la sociedad
influyen en la generacién de una actitud
defensiva y de desconfianza dificil de solventar

y unos prejuicios histéricos que se perpetian.

Bibliografia utilizada:

2015.EQUI-SASTIPEN-RROMA MANUAL PARA LA PROMOCION DE
LA SALUD EN LA COMUNIDAD GITANA. Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad. Secretaria General Técnica. Central

de Publicaciones.

2016.Daniel La Parra Casado y Nicolds Jiménez Gonzdlez (Eds.), 2016
SASTIPEN A] RROMA DESIGUALDAD EN SALUD Y COMUNIDAD
GITAN. Publicaciones Universitat d’Alacan
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Conociéndonos en

Pares

Sonia Maria Carmona

es trabagjadora social y es una de las técnicas de

acompafiamiento de la Asociacién Habito Murcia.

Le hemos hecho algunas preguntas personales para que la
conozcdis y nos cuenta que lo que mds le gusta de su
trabgjo es trabajar rodeada de personas y saber que estd
contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de

personas, rompiendo con procesos histdricos.

Si tuviera poderes mdgicos y tuviera la posibiidad de

cumplir un deseo, le gustaria eliminar la capacidad de hacer

dafio que pueden llegar a tener algunas personas. Se reconoce sofiadora y le estd rondando por la
cabeza sacarse el titulo de Patrén de Embarcaciones de Recreo. Los fines de semana le gusta aprovechar
al méximo, dedicdndoselo a la familia, amigos y si puede, le gusta visitar algdn sitio verde cerca de Murcia.
Admite haber sido poco lectora, pero que en los Ultimos afios la maternidad ha despertado su interés

por leer sobre temas de infancia y crianza.

Le gustaria preocuparse menos por las cosas y se considera extrovertida, “a veces de mds”, nos dice. Se
considera también cabezona y dice “no lo considero bueno, pero va conmigo”. Para terminar le
preguntamos qué es lo que recuerda con mds carifio de su infancia y nos habla de su casa y barrio en su

Barcelona natal.

iGracias Sonia por abrirnos una ventanita a tu corazdén!

Actualidad
Socidl

Gitanos y Gitanas en todas las

Siguiendo con la Leccidn gitana, queremos mostrar
el progreso que en estos afios ha conquistado la
comunidad gitana.

El protagonismo de las mujeres
gitanas

Con el estado de bienestar, también las familias
gitanas han mejorado sus vidas. La vida de las
mujeres gitanas es mds variada y compleja de lo
que el imaginario colectivo trata de representar. En
esa heterogeneidad, encontramos mujeres en todas
las profesiones, con diversidad de situaciones
sociales y distintas redlidades. Son ademds las
mujeres las que estdn ocupando posiciones de
mayor participacién social, en la politica espafiola y
europeq, en el movimiento asociativo gitano y en
otros espacios de participacién. Pese a los
estereotipos, las mujeres gitanas, como el resto de
mujeres espafiolas, van conquistando mayores
cuotas de poder y reclaman la igualdad tanto en el

seno de sus hogares como fuera de ellos.

info.pares@programapares.org

profesiones

La venta ambulante sigue siendo fuente principal de
ingresos. Pero las ocupaciones han variado y hoy
encontramos gitanas y gitanos desempefiando
todo tipo de empleos: médicos, abogados,
funcionarios, mediadores sociales, empresarios,
policias...

Un 40% de las personas gitanas que trabajan en
Espafia lo hacen ya en el mercado por cuenta
gjena. Trabajan desde muy jévenes, empezando
antes y haciéndolo hasta mayor edad. Eso si, en su
mayoria ocupan empleos mds precarios y de

mayor temporalidad. [17]
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La mujer gitana sufre, como todas, el techo de
cristal, agravado por la brecha salarial, el desempleo
o el trabgjo precario. Pero también es ya muy visible
su incorporacién a todo tipo de profesiones. La
mujer gitana ha sido pionera. Cuando muchas otras
mujeres se dedicaban al hogar, ellas también
trabagjaban fuera de casa, como vendedoras,
temporeras, artistas...

La Educacién

El sistema educativo ha incorporado tarde a nifias y
nifios gitanos. No ha sido hasta la década de los
noventa y con el estado de bienestar y la educacién
universal, cuando el alumnado gitano ha entrado
masivamente en las aulas. Hoy prdcticamente la
totalidad termina la Primaria. El problema llega en
Secundaria: donde 6 de cada 10 no acaban esta
etapa obligatoria. Y sdélo el 2,29% alcanza estudios
superiores. Pero la tendencia es positiva y cada vez
son mds los que estudian, a pesar de la segregacién
escolar, la escasa trayectoria educativa de su
entorno y de un sistema que no ha sabido atender y
adaptarse a la diversidad.

Un dato esperanzador es que uno de cada
cuatro jévenes que deja los estudios los

retoma.
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La dignificacién de la vivienda

El chabolismo se ha reducido en un 87% en las
dltimas cuatro décadas. Con el acceso a una
vivienda digna mejoré también el acceso a otros
muchos derechos. Todavia 9.000 familias gitanas
viven en hogares sin las condiciones minimas de
habitabilidad y 2.000 familias habitan en chabolas,
segun datos del afio 2015.

En la vivienda también hay diversidad: hay familias
gitanas en barrios acomodados o de clase media.
Otras, lo hacen en barrios periféricos, con peores
servicios y hacinamiento. Y otras muchas lo hacen en
hogares humildes tratando de superar situaciones de
desigualdad creciente.

Grietas en el derecho a la igualdad

Aunque oficialmente las leyes recogen el derecho a
la igualdad, el antigitanismo continda muy arraigado
en la sociedad. El racismo cotidiano en ocasiones se
expresa de manera sutil y en otras, de manera mds
evidente, impidiendo a una persona gitana alquilar
una vivienda por el simple hecho de ser gitang;
acceder a un puesto de trabajo; comprar
tranquilamente en un centro comercial o entrar en

un lugar de ocio...

El rechazo social persiste. El 52% de los espafioles
(CIS, 2007) tiene poca o ninguna simpatfa hacia las
personas gitanas; y al 40% le molestaria mucho o
bastante tener vecinos gitanos (CIS, 2005).

[18]
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Actudlidad Socidl

La persistente pobreza

En las Ultimas décadas las familias gitanas han mejorado sus vidas. El otro lado de la monedaq, es la inequidad
permanente: la brecha que se abre al comparar cémo vive una familia gitana con el estédndar de la media
espafiola: menor renta, menor formacién, peores empleos, mds pobreza... La esperanza de vida de las
personas gitanas se calcula que es entre 8 y 9 afilos menor que la del conjunto de la poblacién. La comunidad
gitana estd sobrerrepresentada en el espacio de la exclusién severa (54%). Tres de cada cuatro hogares estdn
afectados por procesos de exclusién socidal.

Podéis consultar toda la campaiia Leccién Gitana en la web

https://www.lecciongitana.org/

Sastipen thaj Mestipen

Salud y Libertad

Esperamos que haydis disfrutado con este contenido que os

hemos preparado.

Un abrazo de todo el equipo del Programa PARES.

Region de Murcia

Consejeria de Familia =

e lguaidad de Oportunidades Fondo h“mmde Fondo iﬂl E“m p s
Soe pee Asociacion

Direccion General de Familia Desarrollo “eﬁond

y Politicas Sociales "Una manera de hacer Europa” "EIFSE Invierte en tu futuro” Habito Murcia Unién Europea
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