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Modelo de encuesta para sondear la percepcion
del alumnado sobre los niveles de comunicacion
con los profesionales del centro
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Esta es una encuesta que pretende conocer cual es tu percepcién sobre los niveles de comunicacién
que los profesionales de este centro tienen contigo.

Sabemos que no todos se relacionan del mismo modo porque cada persona es diferente y eso va a
obligarte a hacer apreciaciones generales.

Esta es una encuesta anénima. Basta con que sefiales aqui el nivel al que perteneces:

1.°ESO 2°ESO 3°ESO 4°ESO 1° BCHC 2°BCH

En cuanto a las ACTITUDES que percibes en su relacién contigo, ;cudles de las Siguientes, sientes que
aparecen habitualmente?

Subraya las 3 mas claras desde tu punto de vista

tolerancia gratitud simpatia proteccion afecto
compasion confianza aprobacién ternura consejo
amistad colaboracién respeto cortesia interés ...

Haz lo mismo con estas otras

desaprobacién temor mofa retraimiento aversiéon
desconfianza sospecha rencor intolerancia menosprecio
arrogancia rivalidad amenaza superficialidad

Encuadra ahora dos actitudes que consideras imprescindibles para que mejore la comunicacién de
los profesionales contigo y aquellas dos que crees que no deberian aparecer nunca.

tolerancia, gratitud, simpatia, proteccion,
afecto, compasién, confianza, aprobacion,
ternura, consejo, amistad, colaboracién,
respeto, cortesia, interés ...
desaprobacién, temor, mofa, retraimiento,
aversién, desconfianza, sospecha, rencor,
intolerancia, menosprecio, arrogancia,

rivalidad, amenaza, superficialidad, ...




A continuacién, tienes unas cuantas CUALIDADES.

Senala (X) si consideras que, en general, aparecen poco, suficiente o mucho en la relaciéon de los
profesionales contigo.

CUALIDADES algo/1 suficiente/2 Mucho/3
Dedicacién

Coherencia
Claridad
Entusiasmo
Modestia
Adaptabilidad
Perseverancia

Estilo personal propio

Responsabilidad

Sentido del humor

Sentido del humor

Simpatia

Delicadeza

Haz lo mismo ahora con los siguientes COMPORTAMIENTOS

COMPORTAMIENTOS algo/1 suficiente/2 Mucho/3
Decidir
Criticar

Desaprobar

Juzgar

Imponer
Adaptabilidad
Ceder
Retractarse

Desentenderse

Lamentarse

Aconsejar

Iniciar

Dirigir

Conceder

Consensuar

Ayudar

Estimular

Reconocer

Infravalorar




Si repasamos ahora la llamada COMUNICACION NO VERBAL, es decir, mirada, gestos, movimientos,
posturas, contacto fisico, etc., esta comunicacién no verbal ;qué te sugiere?

Subraya los 3 aspectos mas destacables para ti:

Sinceridad, reflexion, reserva,

moderacion, inseguridad en si mismo,

buena disposicion, frustracién, agresividad,

confianza, nerviosismo, autocontrol,

aburrimiento, naturalidad, ...

Encuadra el que crees que deberia manifestarse especialmente a través de la comunicacién no verbal.

Sinceridad, reflexion, reserva,

moderacion, inseguridad en si mismo,

buena disposicion, frustracion, agresividad,

confianza, nerviosismo, autocontrol,

aburrimiento, naturalidad, ...




1. ¢A qué me comprometo?
2. Conocemos los valores .

Fichas Educacion en Valores

11
.15

3. Derechos, deberes y normas de convivencia . . . . . . . . . . . . . . .22

4, Acoso escolar .

5. Auto-observacion.

6. Compromiso

7. Nuevo compromiso .
8. Sentimientos

9. Amistad .

10. Emociones.

11. El respeto .

12. Convivencia en el centro .

13. Resolucion de un conflicto
14. Ser responsable .

15. El didlogo .

16. Autoestima

17. Dilema .

18. Decides tu .

19. Juegosl|.

20. Juegos I

21.Solucién de juegos ficha19juegos! . . . . . . . . . . . . . . . . 126

.39
44
.49
.53
.58
.63
.68
.73
.79
.84
.89
.95
101
106
111
116
121

22.Solucién de juegos ficha20juegosil . . . . . . . . . . . . . . . . 128

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

1. A qué me comprometo
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Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°1

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: ;A qué me comprometo?

OBJETIVOS

1- Disminuir el nUmero de conflictos.

2-Trabajar la prevencion de conflictos.

3- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

4- Reducir el absentismo escolar.

5- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

6- Fomentar las normas de educacion.

7- Evitar el acoso escolar.

8- Evitar actitudes xenéfobas y machistas.

9-Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Ficha N°1 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: ;A qué me comprometo?

Revision de compromisos

Nombre alumno: Curso: Fecha:

& 5 & 7 3

LO POSITIVO QUE HAS LO QUE HAS APRENDIDO
LOGRADO AL NO CONSEGUIRLO TODO

COMPROMISO

Redacta de nuevo el compromiso: MAS REALISTA'Y MAS ILUSIONANTE.

COMPROMISO {QUE DEBES MEJORAR? :{COMO TE PREMIARAS?

FIRMA TESTIGO

PON ESTE PAPEL O UNA FOTOCOPIA EN LA PUERTA DE TU HABITACION




Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°1 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: ;A qué me comprometo?

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

2. Conocemos los valores
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Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°2 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Conocemos los valores
OBJETIVOS

1- Revisar el funcionamiento del plan de convivencia.
2- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
3- Fomentar las normas de educacién.

4-Trabajar la educacién en valores:

a. Identificar los valores fundamentales para cada uno.
b. Descubrir los valores comunes del grupo (de amigos, compafieros...).

c.Establecer unos objetivos e intereses que rijan la vida en grupo en el curso actual.
Buscar formas de trabajarlos.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°2 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Conocemos los valores
CONTENIDOS

CONTENIDO/ DESARROLLO:

+ Se les propone a los alumnos la dindmica “Listado de Valores". Individualmente reflexionar
sobre los valores que mas les preocupan.

« Seleccionan los cinco valores que ellos consideran mas importantes y que se pueden trabajar
para mejorarlos a lo largo del curso.

« Buscar la forma de hacer realidad este esfuerzo para trabajar y mejorar estos objetivos.

OBSERVACIONES/ SUGERENCIAS:

Seria positivo que el profesor introdujese al comienzo de la sesién una reflexién sobre lo que es un
valory su significado. Conviene dirigir al alumno para que seleccione valores operativos que se pue-
dan trabajar y que se conviertan en objetivos claros para todo el aio.

MATERIAL:

Documento del profesor/a: “Reflexiones sobre los Valores”.
Documento del profesor/a: “instrucciones para la Dindmica: Listado de Valores”.

Documento del alumno:“Listado de Valores”.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Ficha N°2

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Conocemos los valores

Documento para el profesor/a: “Reflexiones sobre los Valores”

1. {QUE SON LOS VALORES?

« Algo que consideramos importante.

« Que se ve como un bien para nosotros.

+ Que deseamos: queremos serlo o tenerlo.

+ Que, por ello, nos motiva a actuar y dirige nuestra conducta.

+ Que a los ojos de los demas, forma parte de nuestra personalidad. Nos identifica.

2. ;QUE REALIDADES INFLUYEN EN LA FORMACION DE LOS VALORES?

Personales

« Gustos, cualidades naturales.

. Edad.

» Circunstancias, experiencias.

Sociales

« Familia.

« El medio social. Los amigos.

« Otros grupos sociales.

« El centro educativo.

» Los medios de comunicacién.

3. APRENDIZAJE SOCIAL DE VALORES POSITIVOS POR NINOS Y JOVENES.

« Libertad.

- Sinceridad.

« Justicia.

- Derechos humanos.
« Solidaridad.

« lgualdad.

« Amistad.

- Tolerancia.

» Democracia.

- Paz.

« Responsabilidad.

« Laboriosidad.

» Honradez.

+ Respeto a la Naturaleza.

«Valoracién adecuada: del tener (consumo) y del éxito (social, econémico, etc.)
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Ficha N°2 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Conocemos los valores

Documento para el profesor/a:
“Instrucciones para la Dinamica: Listado de Valores”

Se les presenta individualmente el Documento para el Alumno: “Listado de Valores”. Se les dice que
en la cabecera del folio escriban: PARA SER FELIZ EN LA VIDA lo mas importante para mi es...

«Enla 12 columna han de sefalar con una“X"los 10 valores que considere fundamentales.

«Enla 22 columna deben valorar por orden de importancia (del 10 maximo al 1 minimo) estos
diez valores.

Se eligen los cinco valores que mas puntuaciones han obtenido. Estos cinco valores se ordenan del
uno al cinco y se marcan en la tercera columna.

PREGUNTAS ORIENTATIVAS PARA EL PROFESOR/A EN ESTA DINAMICA

+ ;Te ha hecho reflexionar en lo que para ti es fundamental?

« ;Te has parado muchas veces a pensar en los valores fundamentales para ser feliz?

« ;Te ha costado mucho seleccionar los diez valores fundamentales para ti?

« ;/Te has fijado en algun valor, al que hasta ahora no le habias dado demasiada importancia?
« ;Cudles son los valores que tu consideras en ultimo lugar?

« ;Consideras que los valores elegidos son los que rigen en la sociedad?

« Nosotros mismos ;nos solemos regir o mover en funcién de éstos valores o cultivamos mas
otros de caracter mas materialista?

PROTECCION DE LOS VALORES COMO OBJETIVOS DE CURSO:

Hay que dejar perfectamente definidos los valores que se van a trabajar a lo largo del curso (estos
valores deben ser operativos y posibles de llevar a la practica).

Conviene acordar con los alumnos la forma de hacerlos realidad y planificar su seguimiento.
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Ficha N°2

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Conocemos los valores

Listado de Valores
Nombre alumno: Curso: Fecha:
2 3 1 2 3
1 Aceptarse a si mismo 37 | Serinteligente
2 | Aceptara los demds 38 [ Tenerilusién
3 |Seralegre 39 [Serjusto
4 | Buscar alternativas 40 |Serlibre
5 | Seramable 41 | Ser maduro
6 | Serambicioso 42 | Sernatural
7 | Tener amigos 43 [ Cumplir las normas
8 |Serapreciado 44 | Ser optimista
9 | Serauténtico 45 | Serordenado
10 | Saber autocontrolarse 46 | Tener paciencia
11 | Apreciarse a si mismo 47 | Saber perdonar
12 | Adaptarse a los cambios 48 | Tener paz interior
13 | Ayudaralos demds 49 | Ser participativo
14 | Ser bondadoso 50 | Serprudente
15 | Complacer a los demds 51 | Saber qué quieres
16 | Ser compresivo 52 | Sentirse querido
17 | Ser confiado 53 | Serrazonable
18 | Ser creativo 54 | Ser respetuoso
19 | Ser critico 55 | Ser responsable
20 | Sercompetente 56 | Saber mucho
21 | Ser comunicativo 57 | Tener sequridad
22 | Ser coherente 58 | Tener serenidad
23 | Serdivertido 59 | Sersimpético
24 | Serequilibrado 60 | Sersincero
25 | Tener entusiasmo 61 | Serservicial
26 | Tener esperanza 62 | Sersencillo
27 | Serfiel 63 | Sertrabajador
28 | Serfuerte 64 | Sertranquilo
29 | Sergeneroso 65 | Tenertesdn
30 | Serguapo 66 | Servaliente
31 | Serhonesto 67 | Tenerfuerza de voluntad
32 |Serhonrado 68 | Vivirel presente
33 | Tener buen humor 69 | Sersociable
34 | Tenerimaginacion 70 | Serrico
35 | Tenerfe 71 | Tener una carrera
36 | Sereducado 72 | Tener buena salud




Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°2 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Conocemos los valores

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

3. Derechos, deberes y normas de convivencia
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Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°3 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Derechos, deberes y normas de convivencia
OBJETIVOS

1- Disminuir el nimero de conflictos.
2-Trabajar la prevencion de conflictos.
3- Revisar el funcionamiento del plan de convivencia:

a. Conocer y analizar los derechos y deberes en la Comunidad Educativa.
b. Conocer el Reglamento de Régimen Interior.
¢. Razonar la necesidad de unas normas para el funcionamiento del Centro.
d. Comprender la relacion que existe entre Derechos y Deberes.
4- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
a. Analizar conductas y actitudes que restringen o dificultan el ejercicio de los derechos

5- Fomentar las normas de educacion.
6- Evitar el acoso escolar.
7- Evitar actitudes xenéfobas y machistas.

8- Trabajar la educacion en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Ficha N°3 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Derechos, deberes y normas de convivencia
CONTENIDOS

CONTENIDO/DESARROLLO:

Se ofrecen varias actividades para trabajar con los alumnos los DERECHOS, los DEBERES y las NOR-
MAS siguiendo este mismo orden. Se podrian realizar varias sesiones para tratar todos los apartados:

1° Primero, los derechos de todos.
2° También, los deberes.
3°Y hablamos de las normas.

Después de estas actividades seria muy interesante que el profesor diera a conocer el R.D. 5- 5-95
“Derechos y deberes de los alumnos”y el R.R.l. del Centro como normativa que recoge estos dere-
chosy deberes.

OBSERVACIONES/SUGERENCIAS:

« Las actividades que se presentan son solo una sugerencia, con sus mismos contenidos
y actividades el profesor podria organizarlas como crea mas conveniente para conseguir los
objetivos propuestos.

« Esimportante que, al comenzar, se de a conocer a los alumnos el R.R.I. del Centro y conozcan
claramente cuales son los cauces y mecanismos que regulan la convivencia dentro de la Co-
munidad Educativa.

MATERIAL:

+ Doc. de Trabajo para alumnos:

- Primero, los derechos de todos.

- También, los deberes.

- Y hablamos de las normas

- Valores, derechos y normas: un buen camino para la felicidad

+ Doc. para el profesor (Sintesis del R.D.):

- “Derechos y deberes de los alumnos.”
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Ficha N°3 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Derechos, deberes y normas de convivencia

Primero, los derechos de todos

Nombre alumno: Curso: Fecha:

PRIMERO, LOS DERECHOS DE TODOS

Tomado de “Aprender a Vivir”. ESO, Plan de Accién Tutorial.
Proyecto dirigido por Fernando Gonzalez Lucini. ALAUDA - ANAYA. 1996.

Si todas las personas cumpliéramos y viviéramos de verdad los valores y si organizaramos nuestra
convivencia de acuerdo con ellos, indiscutiblemente conseguiriamos crear un mundo y una vida
mucho mas felices.

Por el contrario, cuando damos la espalda a esos valores, surgen entre nosotros y el mundo el sufri-
miento, la injusticia, el odio, la insolidaridad y la violencia.

Un ejemplo, relativamente reciente, del incumplimiento de esos valores fue la Segunda Guerra
Mundial, que dur6é desde el 1 de septiembre de 1939 al 9 de mayo de 1945; una terrible y
desgarradora guerra que costd la vida a mas de cincuenta y cinco millones de personas.

Finalizada la guerra, se inici6 en el mundo todo un movimiento en defensa de los valores humanos
con el fin de evitar, en lo posible otra guerra, como todas, tan despiadada, tan absurda y tan cruel;
movimiento del que surgié la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

LA DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS:
UNA PROPUESTA PARA LA FELICIDAD

+ 26 de junio de 1945. 51 Estados firman en San Francisco la Carta fun-
dacional que da origen a la Organizacion de las Naciones Unidas.

+ 10 de diciembre de 1948. 56 representantes de los 58 Estados miem-
bros de las Naciones Unidas votan y aprueban la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos. Votacién cuyo resultado fue el siguiente:
48 votos a favor y 8 abstenciones.

“Como cada noche, a las doce en punto, los reflectores que ilumi-
nan la Torre Eiffel se apagaron. La silueta de la torre desaparecié
en la oscuridad. Paris dormia. Sin embargo, frente a la torre sin luz,
el palacio Chaillot mostraba, a través de sus amplios ventanales, la
febril actividad que se desarrollaba en su interior. Las dos alas del edificio que, en su elegante
curvatura, parecen querer abrazar la ciudad, magnificas, solemnes y grandiosas, parecian en-
tonces querer abrazar al mundo. Era la medianoche del 10 de diciembre de 1948: Habia sido
aprobada la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.”

Clara Barreiro Barreiro. Derechos Humanos. Ed. Salvat. 1981
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Ficha N°3 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Derechos, deberes y normas de convivencia

Primero, los derechos de todos

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Es cierto que en muchos lugares perduran la violencia y la injusticia. Nosotros, ante esa realidad,
debemos convertirnos en sus defensores y defensoras; para ello, lo primero que vamos a hacer es
conocerlos y descubrir cudles son los valores humanos a los que responde cada uno de ellos.

DERECHOS HUMANOS

Articulo 1.Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados
como estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracién,
sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicién.

Articulo 3. Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la sequridad de su persona.

Articulo 4. Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 13. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el
territorio de un Estado.

Articulo 16. Los hombres y las mujeres tiene derecho, sin restriccion alguna por motivos de
raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia.

Articulo 18. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion.

Articulo 19. Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinidn y de expresién.

Articulo 20. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacién pacificas.

Articulo 21.Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente
o por medio de representantes libremente escogidos.

Articulo 23. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condi-
ciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

Articulo 24. Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limi-
tacion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asequre, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda,
la asistencia médica y los servicios sociales necesarios... La maternidad y la infancia tienen
derecho a cuidados y asistencia.

Articulo 26. Toda persona tiene derecho a la educacion.
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Nombre alumno: Curso: Fecha:

Una vez aprobada la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, fueron surgiendo nuevas e
importantes declaraciones en defensa de los valores humanos. Por ejemplo, la “Declaracion de los
Derechos del Niino” (20 de noviembre de 1959) y la “Declaracion sobre la eliminacién de la dis-

criminacién contra la mujer” (7 de noviembre de 1967).

Por otra parte, a la luz de esos derechos, surgieron y siguen surgiendo las constituciones de los paises

democraticos.

En el marco de nuestra Constitucion, tu, como estudiante, también tienes unos derechos muy con-
cretos. Te proponemos algunos de ellos para que pienses a qué derechos humanos y a qué valores

corresponden:
DERECHOS
DERECHOS DE LOS ALUMNOS/AS HUMANOS
Los alumnos tienen derecho a recibir una formacién que asegure el pleno
desarrollo de su personalidad. Art...
Todos los alumnos tienen derecho a las mismas oportunidades de acceso a
los distintos niveles de ensefianza. Art...
Todos los alumnos tienen derecho a que sus actividad académica se desarro-
lle en las debidas condiciones de sequridad y de higiene. Art...
Los alumnos tienen derecho a que se respete su libertad de conciencia, sus
convicciones religiosas, morales e ideoldgicas, asi como su intimidad en lo
que respecta a tales creencias o convicciones. Art...
Todos los alumnos tienen derecho a que se respete su integridad fisica y mo-
ral y su dignidad personal, no pudiendo ser objeto, en ninguin caso, de tratos
vejatorios o degradantes. Art...
Los alumnos tienen derecho a participar en el funcionamiento y en la vida de
los centros, en la actividad escolar y en la gestion de los mismos. Art...
Los alumnos tienen derecho a la libertad de expresion sin perjuicio de los
derechos de todos los miembros de la comunidad educativa y el respeto que mere-
cen las instituciones de acuerdo con los principios y derechos constitucionales. Art...
Los alumnos tienen derecho a estar informados por los miembros de la Junta
de Delgados y por los representantes de las asociaciones de alumnos, si las
hubiera. Art...
Los alumnos podran reunirse en sus centros docentes para actividades de
cardcter escolar o extraescolar que formen parte del proyecto educativo del
centro, asi como para aquellas otras a las que pueda atribuirse una finalidad
educativa o formativa. Art...
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TAMBIEN LOS DEBERES

Para poder conseguir que se cumplan de verdad los derechos humanos, que todas las personas
compartimos, y para hacer posible entre nosotros y nosotras una convivencia feliz, es importante e
imprescindible que todos nos esforcemos en conseguirlo. jLa convivencia feliz y en democracia es
tarea de todos! jUna tarea de la que nadie puede sentirse excluido!

“Cada vez que utilizamos la palabra ‘derecho’ debemos darnos cuenta de que manejamos material
explosivo. Afirmar o reclamar un derecho es un acto sumamente arriesgado, porque quien lo realiza
se estd comprometiendo tal vez mds de lo que cree...; admitir un ‘derecho’ supone admitir los ‘deberes’
necesarios para que se realice en la prdctica. Separar una cosa de otra es una pretension tan dispa-
ratada como la de quien solicitaba que solo se construyeran escaleras de bajada pero no de subida.”

José Antonio Marina. Etica para ndufragos. Editorial Anagrama. Barcelona. 1995.

En efecto, los DERECHOS y los DEBERES son las dos caras de una misma moneda. Para conseguir que se cum-
pla cada uno de los derechos humanos, o para que se cumplan, en concreto, tus derechos como alumno o
alumna, es necesario que conozcas tus deberes y que te esfuerces, con constancia, en cumplirlos.

{Cudles son tus deberes como alumno y como alumna? jVamos a descubrirlos!

Para hacer el descubrimiento de algunos de tus derechos, escribe junto a cada uno de los siguientes
derechos cudl seria tu deber correspondiente:

DERECHOS
Los alumnos tienen derecho a recibir una El estudio constituye un deber basico de los alumnos y las alumnas.
formacion que asegure el pleno desarrollo de su | Todo alumno o alumna debe respetar el ejercicio del derecho a estudio
personalidad. de sus compafieros y compafieras.

Todos los alumnos tienen derecho a que su ac-
tividad académica se desarrolle en las debidas
condiciones de sequridad y de higiene.

Los alumnos tienen derecho a que se respete su
libertad de conciencia, sus convicciones religiosas,
morales e ideoldgicas, asi como su intimidad en lo
que respecta a tales creencias y convicciones.
Todos los alumnos tienen derecho a que se res-
pete su integridad fisica y moral y su dignidad
personal, no pudiendo ser objeto, en ningtin
caso, de tratos vejatorios o degradantes.
Los alumnos tienen derecho a participar en el
funcionamiento y en la vida de los centros, en la
actividad escolary en la gestion de los mismos.
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Y AHORA, HABLAMOS DE LAS NORMAS

Como tu bien sabes, en nuestravida y en nuestra convivencia cotidiana estamos rodeados de
NORMAS que nos dicen cdmo debemos comportarnos: normas de trafico, normas escolares, normas
para la salud, etc.

Todas esas NORMAS son, en general, muy importantes, porque gracias a ellas, como enseguida vas a
descubrir, cuando las cumplimos, estamos favoreciendo y permitiendo que se respeten los derechos
de las personas que nos rodean.

iSabes lo que es una NORMA? Para demostrarlo, te proponemos un juego al que llamaremos “Si
fuera...”

GRIS y mondtono.

;Y sifuera un COLOR? | ARCO IRIS para que cada cual o cada grupo elija su color.
NEGRO, “Penita pena”.

SOFA COMODO en el que cabemos todos.
TABURETE DE DOS PATAS en el que es imposible sentarse.
SILLA SIN RESPALDO para estar muy “tiesos”.

(Y sifuera un
MUEBLE?

RIFLE que impone por la fuerza.
SOLDADQS DE PLOMO, en fila y todos iguales.
JUEGO DE CONSTRUCCION para montarlo entre todos.

(Y sifueraun
JUGETFE?

BUNUELO DE VIENTO con mucho viento.
ROSCON DE REYES con sorpresas para la felicidad.
MANZANA sélo buena en apariencia, como la de la madrastra de Blancanieves.

Y sifuera un
POSTRE?

Sifuera un ANIMAL, LORO que repite y repite sin saber lo que dice.
;con cual de estos ani- | HIPOPOTAMOS que pisa los derechos y lo arrasa todo.

males la identificarias? [ CAMALEON que en la selva de los valores se pone verde o negro segiin vea el peligro.
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VALORES, DERECHOS Y NORMAS: UN BUEN CAMINO PARA LA FELICIDAD

Como deciamos al principio todos los seres humanos compartimos un objetivo comin e impor-
tante: LA FELICIDAD. Un objetivo que con frecuencia no se hace realidad porque muchas veces no
vivimos aquellos valores que llamabamos los “ingredientes de la felicidad” y, en consecuencia, no
respetamos los derechos humanos.

Aqui tienes dos situaciones en las que hay personas que manifiestan una falta de felicidad o que
han sufrido una tremenda injusticia. Ante cada una de estas situaciones, reflexiona: ;Qué valor es el
que no se ha vivido? ;Qué derecho humano no se ha respetado? ;Qué norma darias tu para que esa
situacién no vuelva a producirse?

PRIMERA NOTICIA.
El pasado noviembre de 1995, en Nigeria, se ejecut6 a Ken Saro-Wiwa, preso politico de conciencia, presti-
gioso escritor y ecologista que habia encabezado una lucha en favor de los derechos de su etnia.

VALORNOVIVIDO

DERECHO NO RESPETADO

NORMA NECESARIA

SEGUNDA NOTICIA.

La nifa Elena Gutiérrez, maxima goleadora de un equipo de fatbol, no podra tomar parte en el campeonato
que se va a celebrar préximamente en su localidad dada su condicién de mujer. La Federacién estima que
una mujer no puede participar en una liga o competicién masculina.

VALORNOVIVIDO
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DERECHO NO RESPETADO

NORMA NECESARIA

Buscar en la prensa diaria o en los informativos de radio e televisidn otras noticias en las que se ma-
nifieste un claro atentado contra los derechos para comentarla, al igual que hicimos con las noticias
anteriores.

NOTICIA.:

VALORNOVIVIDO

DERECHO NO RESPETADO

NORMA NECESARIA

Terminamos dialogando sobre las normas concretas que debemos vivir y cumplir en el Centro, y
descubriendo a qué valores y a qué derechos responde cada una de ellas.
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..Y PARA FINALIZAR, HAGAMOS UN RESUMEN DE NUESTROS DESCUBRIMIENTOS:

La FELICIDAD es un objetivo que todas las personas compartimos en nuestra AVENTURA DE VIVIR.

A \

Para el logro de esa felicidad es necesario que todos vivamos y compartamos unos VALORES:

IGUALDAD TERNURA
SOLIDARIDAD RESPONSABILIDAD
SALUD RESPETO
TOLERANCIA PAZ

AMOR JUSTICIA

VIDA LIBERTAD

t ¥

Esos valores necesarios se garantizan en la vida cotidiana a través de la proclamacion de
unos DERECHOS: los llamados DERECHOS HUMANOS.

Derechos de los que se derivan, en concreto, tus propios derechos como alumno o como alumna.

A ¥

Los derechos de las personas implican a la vez unos DEBERES. Admitir un derecho supone
admitir los deberes necesarios para que se realice en la practica.

i ¥

Por ultimo, todo deber conlleva el cumplimiento de unas NORMAS. Normas gracias a las cua-
les se favorece el respeto a los derechos de las personas y, por tanto, la vivencia de los valores
que favorecen la verdadera felicidad.
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1. DERECHOS

Resumen del R. Decreto del 05/05/1995

1.1. PRINCIPIO FUNDAMENTAL

Toda persona tiene DERECHO a la Formacion y a un “puesto escolar’, lo que se corresponde con el
DEBER de estudiar y de aprovecharlo

1.2. ENUMERACION DE DERECHOS

1. Recibir una FORMACION que desarrolle plenamente su personalidad (Art. 11)
2. IGUALDAD DE OPORTUNIDADES, pudiendo acceder a todos los niveles de ensefianza

(Art. 12)

3. EVALUACION JUSTAY OBJETIVA (Art. 13)

4. ORIENTACION ESCOLARY PROFESIONAL (Art. 14)

5. SEGURIDAD E HIGIENE en su estudio (Art. 15)

6. LIBERTAD DE CONCIENCIA, RESPETO A SU INTIMIDAD Y CREENCIAS (Art.16)

7.INTEGRIDAD FISICA Y MORAL, A LA DIGNIDAD PERSONAL, sin tratos vejatorios o degra-

dantes (Art. 17)

8. SECRETO PROFESIONAL sobre datos propios o de su familia (Art. 18)

9. PARTICIPAR EN LA VIDA DEL Centro Y SU GESTION (Art. 19)

10. ELEGIR SUS REPRESENTANTES en el Grupo y en el Consejo Escolar (Art. 20)

11. LOS DELEGADOS Y REPRESENTANTES tienen los DERECHOS DE SU CARGO (Art. 21-22)
12. Crear ASOCIACIONES, FEDERACIONES Y CONFEDERACIONES (Art. 23-24)

13. RECIBIR INFORMACION DE SUS DELEGADOS Y REPRESENTANTES (Art. 25)

14. LIBERTAD DE EXPRESION, SALVANDO LOS DERECHOS DE LOS DEMASY EL

RESPETO A LAS INSTITUCIONES (Art. 26)

15. MANIFESTAR DISCREPANCIA respecto a decisiones educativas que les afecten(Art. 27)
16. LIBERTAD DE REUNION EN EL Centro para temas con finalidad educativa (Art.28)

17. USAR LAS INSTALACIONES, con las limitaciones de la programaciéon y con precaucién

(Art. 29)

18. ALVOLUNTARIADO en las actividades del Centro (Art. 30)
19. A LA AYUDA para compensar carencias familiares, sociales o personales (Art. 31)
20. A LA PROTECCION SOCIAL, cuando padezca infortunio familiar (Art. 32)
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1.3. GARANTE DE ESTOS DERECHOS

EL CONSEJO ESCOLAR, que resuelve conflictos y aplica sanciones, asi como una COMISION DE
CONVIVENCIA, compuesta por padres, profesores y alumnos, y presidida por el Director.

2. DEBERES

2.1. ENUMERACION DE DEBERES

1. ESTUDIAR (Art. 35), que implica: asistencia puntual a clases, participar en actividades,
cumplir y respetar el horarios, seguir las orientaciones del Profesor, tener el debido respeto
y consideracién a los profesores.

2.RESPETAR A LAS PERSONAS (Art. 36): la libertad de conciencia, las convicciones de los demas
la dignidad, la integridad y la intimidad.

3. NO DISCRIMINAR A NADIE (Art. 37) por nacimiento, sexos, raza u otra circunstancia perso-
nal o social.

4. RESPETAR EL PROYECTO EDUCATIVOYY EL IDEARIO DEL Centro (Art. 38)
5. USAR RECTAMENTE LAS INSTALACIONES Y RESPETAR LAS PERTENENCIAS AJENAS (Art. 39)
6. PARTICIPAR EN LA VIDA'YY FUNCIONAMIENTO DEL Centro (Art. 40).

3. NORMAS DE CONVIVENCIA

Son las que CONCRETAN LOS DEBERES de los alumnos y establecen las CORRECCIONES de las con-
ductas contrarias.

IDEAL: Buscar la MEJOR FORMACION cumpliendo los DEBERES tanto respecto al Centro como a los
demads, profesores y compaferos, de modo que la CONVIVENCIA SEA POSITIVA. ;Y sino lo es?

3.1. CRITERIOS DE CORRECCION (Art. 42-43)
A. Generales
« Criterio EDUCATIVO Y RECUPERADOR,
- garantizando los derechos de los DEMAS alumnos y
- buscando la mejora de la RELACION de todos los miembros de la comunidad educativa.

B. Especificos

« No privar a nadie del derecho a la EDUCACION, hasta fin de la ESO, de la ESCOLARIDAD.

« No alas correcciones contrarias a la integridad fisica o a la dignidad personal.
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« Tener en cuenta la EDAD del alumno y las CIRCUNSTANCIAS PERSONALES, FAMILIA-
RES Y SOCIALES del mismo antes de resolver un asunto.

- En faltas colectivas o globales (vg. huelga) el Consejo Escolar decidira si debe haber sancion.

« Hay obligacién de RESTITUIR O REPARAR los dafios o robos cometidos a instalaciones o bie-
nes del Centro. Los padres de menores: responsables civiles.

« Buscar un sistema extraordinario de Evaluacién para las INASISTENCIAS A CLASE que hacen
imposible la Evaluacién continua.

3.2. CIRCUNSTANCIAS QUE HAY QUE TENER EN CUENTA EN LA CORRECCION (Art.45)
A. Paliativas
« Reconocimiento espontaneo de la conducta

- Falta de intencionalidad.

« DISCRIMINAR por nacimiento, raza, sexo, capacidad econdémica, nivel social, discapacida-
des fisicas 0 mentales, circunstancias personales o sociales.

3.3. AMBITO DE CONDUCTAS SANCIONABLES (Art. 46)
A. Las conductas realizadas en el RECINTO ESCOLAR
B. Las conductas realizadas en actividades COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

C. Las conductas realizadas FUERA DEL RECINTO y que estén motivadas o relacionadas
con la VIDA ESCOLAR y afecten a COMPANEROS U OTROS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD
ESCOLAR.

3.4.TIPOS DE CONDUCTAS SANCIONABLES
A. Conductas CONTRARIAS a las normas de convivencia

B. Conductas GRAVEMENTE PERJUDICIALES para la convivencia.

3.5. SANCIONES PARA LAS CONDUCTAS CONTRARIAS A LA CONVIVENCIA (Art. 49)

SANCION QUIEN SANCIONA
(A) Amonestacion privadao porescrito.. . . .. .... ... ... ... EL PROFESOR, TUTOR
(B) r al Jefe de Estudios o figuraSimilar. . . .. ............... EL PROFESOR, TUTOR
(C) Trabajos especificos fuera del tiempo lectivo. . . . . .. ELTUTOR, EL JEFE DE ESTUDIOS
(

D) Tareas para reparar dafnos
a instalaciones o pertenenciasdeotros:. . . .. ... .. ELTUTOR, EL JEFE DE ESTUDIOS
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(E) Suspensién de Actividades

Complementarias o extraescolares:. . . ... ........ JEFE DE ESTUDIOS, DIRECTOR
(F) Cambiode grupo porunasemana . . ............ JEFE DE ESTUDIOS, DIRECTOR
(G) Suspension de asistencia a una asignatura

3dias+hacertareas .. ....... ... . . .. .. C. ESCOLAR - DIRECTOR
(E) Suspensidn de asistencia al Centro

3dias+hacertareas . ... ........ .. . .. .. C. ESCOLAR - DIRECTOR

3.6. SANCIONADOR de conductas GRAVEMENTE PERJUDICIALES (Art. 51)
«EL CONSEJO ESCOLAR, tras la instruccion de un EXPEDIENTE acordado por el DIRECTOR.

3.7.ENUMERACION DE CONDUCTAS GRAVEMENTE PERJUDICIALES (Art. 52)

1. Actos de INDISCIPLINA, INJURIA u OFENSAS GRAVES contra otros miembros de la Comunidad
2. REITERACION DE CONDUCTAS CONTRARIAS a la convivencia.

3. AGRESION GRAVE, FiSICA O MORAL

4. DISCRIMINACION GRAVE por edad, sexos, razas, discapacidad....

5. SUPLANTACION DE PERSONALIDAD en actos de la vida docente.

6. FALSIFICACION O SUSTRACCION de documentos académicos.

7. DANOS GRAVES por uso indebido o intencionado a bienes del Centro o de otros miembros.
8. ACTOS INJUSTIFICADOS que perturban gravemente el funcionamiento delCentro.

9. ACTOS PERJUDICIALES PARA LA SALUD O LA INTEGRIDAD personal.

10. LA INTENCION (AMENAZA) de los mismos.

11. EL INCUMPLIMIENTO de las sanciones impuestas.

3.8. SANCIONES A LAS CONDUCTAS GRAVEMENTE PERJUDICIALES (Art. 53)

1. (A) Tareas dirigidas a mejorar actividades o a reparar dafos... en tiempo NO LECTIVO.

2.(B) Suspensién del derecho a participar en tareas COMPLEMENTARIAS o EXTRAESCOLARES.
3. (C) Cambio de Grupo.

4. (D) Suspensidn del derecho a asistir a una Asignatura de 5-15 dias + hacer tareas.

5. (E) Suspension del derecho a asistir al Centro de 3-30 dias t realizar tareas de estudio.

6. (F) Cambio de Centro
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3.9. INSTRUCTOR DEL CASO (Art. 54)
« Un PROFESOR nombrado por el Director.

« Empieza la Instruccion antes de los 10 dias desde que se conocié el caso.

3.10. PODERES DEL DIRECTOR

« De modo excepcional, en cualquier momento del procedimiento, el Director puede adoptar
las medidas provisionales que estime convenientes, medidas que pueden llegar a la suspen-
sion de 5 dias en el Centro.

3.11. SANCIONADOR DEL PROCESO (Art. 56)
- EL CONSEJO ESCOLAR, antes de 30 dias desde la incoacion del caso.

3.12. CENTROS EN QUE SE APLICA ESTE DECRETO

- TODOS LOS Centros DOCENTES PUBLICOS Y CONCERTADOS principalmente en el nivel de
EDUCACION SECUNDARIA, pudiéndose adaptar a la Educacién Primaria, a la Educacién In-
fantil y a la Educacién Especial.
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EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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4. Acoso escolar

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°4

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Acoso escolar

OBJETIVOS

1-Trabajar la prevencién de conflictos.

2- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

3- Evitar el acoso escolar.

4- Evitar actitudes xen6fobas y machistas.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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El prestigio de los necios

En el suicidio de la joven de Elda sometida a acoso escolar se reinen muchas circunstancias tristes e
inquietantes, pero una, particularmente siniestra, nos indica hasta qué punto la necedad ha llegado
en nuestros dias a gozar de un prestigio que parece imparable. Segun las informaciones que hemos
podido leer en los periddicos, esta estudiante de 16 afios, con un excelente rendimiento escolar en el
pasado, habia empezado a suspender asignaturas para, asi, confundirse con la mediocridad general
y, en consecuencia, librarse, con un poco de suerte, de la presién brutal que padecia [...]

Desde luego, ni el acoso escolar ni la existencia de matones tiene nada de nuevo y todos segura-
mente recordaremos episodios de violencia en nuestra adolescencia y también antes en la nifiez. La
novedad estriba en el actual prestigio de la necedad, a la que no sélo no se pone socialmente coto,
sino que se alaba hasta limites seguramente insospechados en cualquier época precedente. Los jo-
venes de nuestro tiempo estan tan acostumbrados a comprobar que a su alrededor lo necio es mas
valioso que lo noble que dan casi por descontado hacia dénde debe dirigirse uno si quiere prosperar
o simplemente resistir [...]

Cuando despegan los ojos de la pantalla, lo cual a menudo sucede muy poco, el lenguaje que llega
a sus oidos también les sefala el camino: pocas palabras -y cuanto mas reiteradas, mejor- con la su-
ficiente dosis de bronca y zafiedad. Son las que escuchan por todos lados y corroboran que son las
“Unicas’, no sélo porque nadie se atreve a corregirles, sino porque la publicidad las adopta como con-
signas. jPara qué buscar un lenguaje mas complejo y que describa mejor la complejidad del mundo
si el triunfo social esta equiparado al mayor de los simplismos? ;Para qué la cultura si los adultos
acogen y aconsejan la necedad?

El aprendiz de matdn se siente seguro del camino escogido porque no ve indicio alguno de que las
cosas vayan en otra direccion. Poseedor de todos los derechos e ignorante de cualquier deber, se
convierte en un maestro del chantaje. Nada es mas util que infundir temor en un mundo en que los
padres tienen miedo de los hijos, y los profesores, de los alumnos [...]

(Y qué decir de la vida publica? En el supuesto de que el matén llegara a interesarse por la vida publica
percibiria que tampoco alli la ley es distinta y que con tranquilizadora frecuencia -para él- en el escena-
rio politico conviven también la coaccién y el servilismo. El aprendiz, ya muy avanzado su aprendizaje,
podria identificarse facilmente con algunos de los personajes que pueblan los foros y las tertulias y
convencerse de que la autoridad moral se expresa por la boca de gritones, maldicientes y analfabetos.

{Como no va haber matones en las escuelas o en las calles o en las casas si los hay en los parlamentos,
y con tantos siervos dispuestos a reirles las gracias?

Rafael Argullol, El Pais - Opinion (06-06-2005)



Fichas Educacion en Valores

indice fichas ‘b

Ficha N°4

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Acoso escolar

El prestigio de los necios

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

1°- Resume el contenido del texto resaltando el tema principal y las ideas secundarias ( 6-12 lineas)

20- Comenta las siguientes expresiones:

a- Habia empezado a suspender asignaturas para, asi, confundirse con la mediocridad general.

b- La novedad estriba en el actual prestigio de la necedad

¢- Cuando despegan los ojos de la pantalla

d- El aprendiz de maton se siente seguro del camino escogido

30- Realiza una valoracion personal del texto

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°4 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Acoso escolar

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

5. Auto-observacion

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°5

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Auto-observacion

OBJETIVOS

1-Trabajar la prevencién de conflictos.

2- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

3- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

4- Fomentar las normas de educacion.

5-Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°5 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Auto-observacion

Nombre alumno: Curso: Fecha:

La bestia salvaje que habita en nuestro interior, se lanza a satisfacer sus deseos
y no hay locura o crimen porinconcebibles que sean (...) que en ese mo-
mento, cuando se ha prescindido de toda vergiienza y sensatez, ese hombre no
sea capaz de cometer

Platon, La Republica

Atendiendo al texto comprobamos que segun Platén todas las personas podemos cometer errores.
El problema no esta en el error en si mismo sino en las causas que lo provocan y en las actitudes ne-
gativas que traen como consecuencia. Por lo tanto, se hace necesario que reflexiones y conozcas las
causas que te han llevado a tal actitud o accién.

10- Describe lo que ha sucedido:

2°- ;Cual crees que es la razdn de que actuases asi?

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°5 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Auto-observacion

Nombre alumno: Curso: Fecha:

3°- Describe como te sientes.

40- ;Cémo podrias haber evitado tu actuacién?

5°- ;Qué quiero hacer para resolver esta situaciéon?

6°- Decision que tomo.

Para cumplir con mi compromiso personal de ser mejor conmigo mismo y contribuir a la satisfaccién
de las personas que me rodean voy a realizar un diario de auto-observaciéon durante una semana.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°5 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Auto-observacion

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

6. Compromiso

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°6

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Compromiso

OBJETIVOS

1- Disminuir el nUmero de conflictos.

2- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

3- Reducir el absentismo escolar.

4- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

5- Fomentar las normas de educacion.

6- Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°6 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Compromiso

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Yo me comprometo

arepararel danoa

(personas afectadas), por la falta de respeto

a su persona (insultandole,

pegandole, mintiéndole, gritdndole, impidiendo el desarrollo de la clase).

Para ello voy a realizar las siguientes actividades (sefalar):
Pedir disculpas.
Observar los aspectos positivos de su persona.

Otras (indica cuales):

Con el compromiso de que no se volvera a repetir.

Fechay firma.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°6 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Compromiso

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

7. Nuevo compromiso

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°7

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Nuevo compromiso

OBJETIVOS

1- Disminuir el nUmero de conflictos.

2-Trabajar la prevencion de conflictos.

3- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

4- Fomentar las normas de educacion.

5- Evitar el acoso escolar.

6- Evitar actitudes xen6fobas y machistas.

7-Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°7 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Nuevo compromiso

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Vamos a hacer una pequena reflexidn sobre la primera vez que pasaste por el “Aula de prevencion y
resolucién de conflictos”:

1°- Te comprometiste a:

20- ;Crees que has cumplido tu compromiso? Razona tu respuesta.

39- ;Por qué lo has roto? (sefala la respuesta correcta):
2
Por olvido
Por culpa de otras personas. ;Qué ha pasado para que digas eso?

Otras razones. ;Cuales?

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°7 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Nuevo compromiso

Nombre alumno: Curso: Fecha:

4o- ;ComMo te sientes después de haber roto el compromiso?

59- ;Qué estas dispuesto a hacer para que no vuelva a suceder?

Ahora vas a hacer un nuevo compromiso con la intencién de que sea respetado siempre. Una per-
sona puede faltar a su palabra y contradecir un acuerdo una vez, pero no continuamente, mas adn
si tenemos en cuenta que el primer beneficiado eres tu. La préxima ocasién no podremos ayudarte
en el “Aula de prevencién y resolucion de conflictos’, puesto que esto demostraria que no sirve para
corregir tu conducta y la direccion del centro tendrd que imponerte una correccién de otro tipo.

6°- Nuevo compromiso

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°7 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Nuevo compromiso

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

8. Sentimientos

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°8

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Sentimientos

OBJETIVOS

1- Disminuir el nUmero de conflictos.

2-Trabajar la prevencion de conflictos.

3- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

4- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

5- Fomentar las normas de educacion.

6- Evitar el acoso escolar.

7- Evitar actitudes xendfobas y machistas.

8- Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Sentimientos

Ficha N°8

Nombre alumno: Curso: Fecha:

El jugador que se juega su fortuna en el casino actua con ligerezas; y si la fortuna
no es suya sino de otro, actia de manera criminal; pero si es padre de familia,
entonces actua irresponsablemente aun en el caso de que su fortuna sea indiscu-
tiblemente suya, y esto con independencia de que gane o pierda.

Hans Jonas, El principio de responsabilidad

Cuando estamos contentos nos sentimos mejor y las demds personas se benefician de ello. Por tan-
to, la diversion es una actividad que realizamos para sentirnos bien; sin embargo, hay personas que

viven el juego de una forma irresponsable, tal y como se aprecia en el texto.

1°- ;Qué entiendes por diversion?

2°-;Necesitas a otras personas para divertirte? ;Por qué?

30- ;Es mas divertido pasarlo bien con el resto de los comparieros y compafieras? ;Por qué?

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°8 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Sentimientos

Nombre alumno: Curso: Fecha:

40- Describe comportamientos tuyos positivos que hiciste para divertirte y alegrar a otras personas.

50- Escribe cuatro situaciones de tu vida en las que alguien te ha faltado al respeto: insultandote,
pegandote, mintiéndote, riéndose de ti.

6°- Describe también los sentimientos que se produjeron en ti en esos momentos.

7°-;Como se sentiran los demas cuando tu les faltas al respeto?

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°8 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Sentimientos

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

9. Amistad

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°9 Bloque: Educacion en Valores
Titulo de la actividad: Amistad

OBJETIVOS

1-Trabajar la prevencién de conflictos.

2- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.
3- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
4- Fomentar las normas de educacién.

5-Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

indice fichas

Ficha N°9

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Amistad

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

Si los hombres llegan a un acuerdo para comerciar, cada uno se interesa no por
el socio sino por su propio haber. Si, por deber de oficio, nace una amistad formal
que es mas bien temor reciproco que amor, tal vez surja de ella una faccion, pero
nunca la benevolencia. Si se asocian por pasatiempo o para diversién, cada uno se
complace sobre todo de lo que excita la risa para sentirse superior (como ocurre en
la naturaleza del ridiculo) en comparacion con la fealdad o la enfermedad ajena.

Hobbes, De cive,, |, 2. Antologia: Del ciudadano. Leviatan. Tecnos, Madrid 1965.

1°- ;Crees que el concepto de amistad que aparece en el texto coincide esta definicion?. Razona tu

respuesta

- La amistad la podemos definir como un afecto personal y desinteresado entre dos o mas personas
gue aumenta con la relacién diaria y nos hace felices. Para tener amistad, es necesario que seamos
personas sinceras, generosas y tener sentimientos comunes. Lo contrario de la amistad es el engaio

y el egoismo.

2°- Escribe las caracteristicas que debe tener un amigo o amiga tuyo.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°9 Bloque: Educacion en Valores
Titulo de la actividad: Amistad

Nombre alumno: Curso: Fecha:

30- ;Por qué es importante tener amigos?

40- ;Consideras a tus companferos de clase amigos? ;Por qué?

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°9 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Amistad

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

10. Emociones

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°10

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Emociones

OBJETIVOS

1- Disminuir el nUmero de conflictos.

2-Trabajar la prevencion de conflictos.

3- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

4- Fomentar las normas de educacion.

5-Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°10 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Emociones

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Las emociones desempefan un papel vital en nuestra vida, nos une como perso-
nas, determinan nuestra calidad de vida y estan presentes en cualquier relacion.
Pueden salvarnos o causar verdadero dano [...] Si aprendemos a reconocer las
historias que originan las emociones y a identificar cudndo intentamos
ocultarlas, podemos mejorar nuestra comunicaciéon, modificar nuestras respues-
tas y minimizar el impacto emocional en los demas

Paul Ekman, profesor de psicologia de la Universidad de California.

1°- Haz una valoracién del texto

2°- ;Qué emociones crees que aparecen en cada persona?

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°10 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Emociones

Nombre alumno: Curso: Fecha:

30- Describe una situacion en la que te has dejado llevar por sentimientos negativos; ira, envidia

40- ;Cémo solucionaste esa situacion?

50- ;Cuales fueron las consecuencias?

En nuestra convivencia las discusiones, los enfrentamientos, en una palabra, los conflictos, son algo
habitual en las relaciones humanas. El problema no estd en el conflicto en si, sino en lo que haya que
hacer después. Que aprendas a conocerte y, por tanto, a saber por qué haces lo qué haces y a resolver
con éxito situaciones conflictivas dependera en buena parte de ti. Conseguirds que todo te vaya mejor.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°10 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Emociones

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

11. El respeto

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°11

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: El respeto

OBJETIVOS

1- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

2- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

3- Fomentar las normas de educacion.

4-Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°11

Bloque: Educacion en Valores
Titulo de la actividad: El respeto

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

La dignidad de la persona cosiste en el valor que tiene cualquier ser humano por

el mero hecho de serlo, independientemente de su situacién social, econdmica,
religiosa, sexual, racial o de cualquier otra indole.

El respeto siempre se encuentra referido a:

- La propia persona

Aceptarse a si mismo y valorarse
Cuidado de la salud fisica y mental
No permitir agresiones a tu persona
Descubrir tus gustos y aficiones

1°- ;Crees que cumples los aspectos arriba seftalados? Razona tu respuesta

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°11

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: El respeto

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

- Hacia la otra persona

Saber ponerse en el lugar de la otra persona
Descubrir los aspectos positivos de los demas
Interés por conocer a otras personas

Trabajar cooperativamente

20- Estable una relacion entre estas ideas y la definicion dada anteriormente de dignidad

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas Educacion en Valores

indice fichas ‘b

Ficha N°11

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: El respeto

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

- Con el entorno

Sentir que la clase es de todos

Cuidar el material

Colaborar en las tareas de limpieza y orden
Gusto por un entorno bello

30-Escribe ahora las caracteristicas de cada uno de los apartados anteriores que no has tenido
en cuenta justificando la causa de su incumplimiento

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°11 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: El respeto

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

12. Convivencia en el centro

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°12 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Convivencia en el centro
OBJETIVOS

1- Disminuir el nimero de conflictos.

2-Trabajar la prevencion de conflictos.

3- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.
4- Fomentar las normas de educacién.

5-Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°12 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Convivencia en el centro

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Mientras el nifio y el adulto tienen un concepto claro del grupo al que pertenecen,
el adolescente queda entre ambos grupos, sin definirse claramente en ninguno
de ellos, dado que los miembros de la sociedad lo tratan de una manera ambi-
gua: ciertas formas de conducta no le son aceptadas por considerarlas infantiles y
otras le son negadas por considerarlas propias de los adultos. [...]

El adolescente tiene una franca dificultad para lograr su ubicacién social y ejercer
sus obligaciones sociales.

Anameli Monroy:“ Pubertad, adolescenciay cultu-
ra juvenil’, en la salud del adolescente y del joven.

1°-Te sientes reflejado con la imagen que muestra el texto del adolescente. Razona tu respuesta.

20- ;Sabes cual es el lugar que ocupas en el centro?

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°12 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Convivencia en el centro

Nombre alumno: Curso: Fecha:

3°- Como alumno/a del centro tienes una serie de derechos y deberes: jcudles crees que son?

40- Comenta la siguiente frase:” La palabra norma suele producir rechazo, pero no es una imposicion
es una forma de vivir mejor, no es un conflicto sino un elemento facilitador”.

59- Leer para conocer y comenta las normas del centro que te parecen mas importantes. Aporta su-
gerencias sobre aspectos que se pueden mejorar.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°12 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Convivencia en el centro

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

13. Resolucion de un conflicto

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

indice fichas ‘b

Ficha N°13

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Resolucion de un conflicto

OBJETIVOS

1- Disminuir el nimero de conflictos.
2-Trabajar la prevencion de conflictos.

3- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

4- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

5- Fomentar las normas de educacion.
6- Evitar el acoso escolar.
7- Evitar actitudes xenéfobas y machistas.

8- Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°13 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Resolucion de un conflicto

Nombre alumno: Curso: Fecha:

En realidad, los conflictos no son positivos ni negativos. Son situaciones de he-
cho que se dan en nuestra vida cotidiana, cada vez que entran en contacto los
intereses contrapuestos de dos o mas personas. Cuando en un conflicto una de
las partes trata de imponer sus intereses sobre los de los demas, el conflicto se
vuelve violencia. Segun los medios que se empleen, la violencia puede generar
agresion.

Texto |

1°- Narra una situaciéon de tu aula que pueda desembocar en alguno de los aspectos situados en el
texto I.

20- ;Cudl ha sido el problema que ha generado tal situacion? Razona tu respuesta

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°13 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Resolucion de un conflicto

Nombre alumno: Curso: Fecha:

30- ;Qué factores han intervenido en su desarrollo?

40- ;Cémo se podria haber evitado?

59-;Qué tipo de sancién impondrias para el caso descrito? Razona tu respuesta.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°13 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Resolucion de un conflicto

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

14. Ser responsable

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°14 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Ser responsable

OBJETIVOS

1-Trabajar la prevencién de conflictos.

2- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.
3- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
4- Fomentar las normas de educacién.

5- Evitar el acoso escolar.

6- Evitar actitudes xenofobas y machistas.

7- Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas Educacion en Valores

indice fichas ‘b

Ficha N°14

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Ser responsable

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

“Caminante, son tus huellas el camino y nada mas; caminante, no hay camino, se
hace el camino al andar.

Al andar se hace camino y al volver la vista atras se ve la senda que nunca se ha
de volver a pisar”

Antonio machado: “Soledades, galerias y otros poemas”

Queremos ayudarte a que organices tu tiempo y compruebes que puedes estudiar y divertirte. Para
ello has de responder a las siguientes preguntas.

10- ;Cudnto tiempo sueles dedicar le a los estudios? Sefala las horas de forma detallada y el por qué.

2°- Haz una valoracién del texto y ,atendiendo a tu respuesta a la pregunta anterior, sefala el camino
que lograras alcanzar en tu vida personal.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

indice fichas ‘b

Ficha N°14

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Ser responsable

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

3°- Comenta las siguientes frases:

— Estudiar siempre a la misma hora y durante el mismo tiempo hace que cueste menos trabajo hacerlo.

- Es bueno que la gente no cuente con nosotros en unas determinadas horas; si nosotros respeta-
mos nuestro propio horario los demas también lo respetaran.

- Un esfuerzo organizado vale por mil esfuerzos dispersos.

- No dejes para mafana lo que puedas hacer hoy.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

indice fichas ‘b

Ficha N°14

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Ser responsable

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

40- Realiza un horario personal para todos los dias de la semana.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°14 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Ser responsable

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

15. El dialogo

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°15

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: El didlogo

OBJETIVOS

1- Disminuir el nUmero de conflictos.

2- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

3- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

4- Fomentar las normas de educacion.

5-Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°15 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: El didlogo

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Siendo los hombres libres e iguales e independientes por naturaleza, [...] nadie
puede salir de este estado y verse sometido al poder politico de otro, a menos
que medie su propio consentimiento. La Gnica manera por la que uno renuncia a
su libertad natural y se situa bajo los limites de la sociedad civil es alcanzando un
acuerdo con otros hombres para reunirse y vivir en comunidad, para vivir unos
con otros en paz, tranquilidad y la debida comodidad, en el disfrute seguro de
sus propiedades respectivas y con la mayor salvaguardia frente a aquellos que
no forman parte de esa comunidad.

Jhon Locke:"Dos ensayos sobre el gobierno civil”

10- ;Crees que los problemas se solucionan hablando? Razona tu respuesta.

2°- Que te gusta mas escuchar o que te escuchen. Razona tu respuesta

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°15 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: El didlogo

Nombre alumno: Curso: Fecha:

30- Comenta la siguiente frase del texto: “un acuerdo con otros hombres para reunirse y vivir en co-
munidad, para vivir unos con otros en paz, tranquilidad...”

40- ;Cuales son las mejores técnicas de cortar el rollo a otra persona, cuando no nos interesa lo que
estd diciendo?

5°- Comenta estas situaciones y analiza lo que crees que falla en ti a la hora de saber escuchar:

— Escuchar a un amigo/a que te cuenta un problema personal.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°15 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: El didlogo

Nombre alumno: Curso: Fecha:

— Escuchar en tu casa que estan preocupados por la conducta de un hermano/a tuyo. etc.

- Escuchar a un profesor o profesora que intenta corregir algo en ti, guiarte en tu proceso de aprendizaje.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°15 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: El didlogo

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

16. Autoestima

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°16

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Autoestima

OBJETIVOS

1- Disminuir el nUmero de conflictos.

2-Trabajar la prevencion de conflictos.

3- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

4- Fomentar las normas de educacion.

5- Evitar el acoso escolar.

6- Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas

Ficha N°16

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Autoestima

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

{Como soy?

Ocultamos un numero infinito de caracteristicas, mas o menos confesadas, mas
o menos disimuladas. Estas caracteristicas, referidas a nuestro caracter, personali-
dad o inteligencia, son muco mas ricas de lo que pensamos.

Desde la infancia, quienes conviven con nosotros tratan de reducir nuestra per-
sonalidad a algunos componentes limitados. <<Carlos es seguro de si mismo,
Carmen es extravertida, Laura es inteligente...>> Sin embargo, un juicio asi esta
fundado, las mas de las veces, en una observacién extremadamente superficial.

Michel y Francoise
Gauguelin 20 test para conocerse Mensajero (Adaptacion)

1°- Comenta la siguiente frase estableciendo una comparacion con lo que se dice en el texto: “Para
poder gustar a los demas es conveniente gustarse a uno mismo”.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas Educacion en Valores

indice fichas ‘b

Ficha N°16

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Autoestima

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

2°- Haz una lista de cualidades. Puntua de 1 a 10 el grado que tienes de cada una, siendo 1 muy poco

y 10 lo maximo:

CUALIDAD PUNTUACION | CUALIDAD PUNTUACION
SINCERIDAD GENEROSIDAD

AMABILIDAD COMPANERISMO

SOLIDARIDAD RESPONSABILIDAD

VALENTIA CREATIVIDAD

ILUSION JUSTICIA

SENSIBILIDAD LEALTAD

HONRADEZ TOLERANCIA

RESPETO AUTO-CONOCIMIENTO

ALEGRIA MIEDO

3o- Ahora elabora ti mismo/a un listado con los defectos que consideras que tienes:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°16 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Autoestima

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

17. Dilema

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°17 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Dilema

OBJETIVOS

1- Disminuir el nimero de conflictos.

2-Trabajar la prevencion de conflictos.

3- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
4- Fomentar las normas de educacion.

5- Evitar actitudes xenoéfobas y machistas.

6- Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°17 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Dilema

Nombre alumno: Curso: Fecha:

El caso de la balsa de la Medusa.

Como consecuencia de un naufragio, sobreviven en una balsa las siguientes personas:
- Un nifio de 10 afnos.
- Una joven actriz y cantante famosa muy querida.
- Un carpintero padre de cuatro hijos
- Un cientifico judio a punto de descubrir la cura del cancer.
- Una mujer embarazada.
- Un médico que iba a hacer una operacién a vida o muerte.
-Un misionero negro que lleva una red humanitaria en Africa.
La balsa esta a punto de hundirse. Sélo si se lanza a dos personas por la borda los
demas tendran una oportunidad para sobrevivir.

1°- Sefiala a que dos personajes arrojarias de la balsa y los motivos.

2°- Consideras que hay personas desechables en tu vida: familiares, amigos, etc. Razona tu
respuesta.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

indice fichas ‘b

Ficha N°17

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Dilema

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

30- ;Crees que en tu clase sobran companeros? Razona tu respuesta.

4o- Aplicarias la misma solucién que en la balsa y los expulsarias de tu clase. Justifica los motivos.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°17 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Dilema

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

18. Decides tu

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°18

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Decides tu

OBJETIVOS

1-Trabajar la prevencién de conflictos.

2- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

3- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

4- Fomentar las normas de educacion.

5- Evitar el acoso escolar.

6- Evitar actitudes xenofobas y machistas.

7- Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°18 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Decides tu

Nombre alumno: Curso: Fecha:

La angustia de la decision.

Cuando un militar toma la responsabilidad de un ataque y envia cierto nimero
de hombres a la muerte, elige hacerlo el sélo. Sin duda hay érdenes superiores,
pero son muy amplias y se impone una interpretacién que proviene de él,y de ella
depende la vida de catorce o veinte hombres. No se puede dejar de tener, en la
decisién que toma, cierta angustia.

Esto no le impide obrar: al contrario, es la condicién misma de su accién; porque
esto supone que se enfrenta a una pluralidad de posibilidades y, cuando elige
una, se da cuenta de que solo tiene valor porque ha sido la elegida. Y esta especie
de angustia, que es la que describe el existencialismo, se explica, ademas, por una
responsabilidad directa frente a los otros hombres que compromete.

Jean-Paul Sartre:” El existencialismo es un humanismo”.

1°- Busca informacion sobre el autor del texto, el existencialismo y todas aquellas ideas que te pa-
rezcan interesantes.

2°- ;Te consideras una persona que toma sus propias decisiones? Razona tu respuesta.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°18 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Decides tu

Nombre alumno: Curso: Fecha:

30- ;Te has dejado llevar, alguna vez, por lo que te han dicho otros? ;Por qué lo has hecho?

40- ;Qué quiere decir el Sartre al manifestar que la decision provoca angustia?

50- Explica que relacién se da entre los términos libertad y decisién.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°18 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Decides tu

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

19. Juegos |

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°19

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Juegos |

OBJETIVOS

1- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

2- Reducir el absentismo escolar.

3- Fomentar las normas de educacion.

4-Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

indice fichas ‘b

Ficha N°19

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Juegos |

Nombre alumno: Curso: Fecha:
1°- Resuelve el crucigrama
4
5
2
6
3

Definiciones verticales:

1- Equivalencia de dos cantidades o expresiones.

2- Reunién mayor o menor de personas, familias, pueblos o naciones.

3- Facultad natural que tiene el hombre de obrar de una manera o de otra, y de no obrar, por
lo que es responsable de sus actos.

Definiciones horizontales.

4- Doctrina politica favorable a la intervencién del pueblo en el gobierno.

5- Estar obligado a algo por la ley divina, natural o positiva.

6- Afecto personal, puro y desinteresado, compartido con otra persona, que nace y se

fortalece con el trato.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas Educacion en Valores

indice fichas ‘b

Ficha N°19

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Juegos |

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

2°- Localiza las siguientes palabras: profesor, conflicto, ética, acoso, sincero, compafiero, sincero,

igual, empatia, reconocer, responsable.
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30- Busca en el DRAE el significado de las palabras usadas en esta actividad.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°19 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Juegos |

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

19. Juegos I
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Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°20

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Juegos | |

OBJETIVOS

1- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

2- Reducir el absentismo escolar.

3- Fomentar las normas de educacion.

4-Trabajar la educacién en valores.
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Fichas Educacion en Valores

indice fichas ‘b

Ficha N°20

Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Juegos | |

Nombre alumno: Curso: Fecha:
1°- Resuelve el crucigrama
5
6
1
3
2
4

Horizontales:

10- Caracter, manera de ser o de reaccionar de las personas.

2°- Persona que acosa.
Verticales:

30- Esclavo de un sefior.
40-Vil, bajo y despreciable.

5°- Invertido, parte de la filosofia que trata de la moral y de las obligaciones del hombre.

6°- Valor en que se estima algo.

7°- Discurrir, ordenando ideas en la mente para llegar a una conclusién.
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Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°20 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Juegos | |

Nombre alumno: Curso: Fecha:

2°- Localiza las siguientes palabras: necio, amistad, raro, didlogo, tutor, dafo, titulo, orientador, cen-
tro, colegio, comunidad, mendigo.

c OMUNIT DADA AR A
O E ER I S I O1 S E NN
L ANUDI AL OGOV I
ERDTELNUT I DI M
G UI ORNETUTORDO
I R G E T ORI NONAS
O T O R I ENTADORA
PR 1T P ERTI NAUPOB
R AMI S TADTNSRE
AS ESREEEEOET J
N E C I ODSUSUREA

30- Busca en el DRAE el significado de las palabras usadas en esta actividad.
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Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°20 Bloque: Educacion en Valores

Titulo de la actividad: Juegos | |

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas Educacion en Valores

21. Solucion de juegos ficha 19 juegos |
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Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°21 Bloque: Educacion en Valores

Solucion de juegos ficha 19 juegos |

1° crucigrama
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22. Solucion de juegos ficha 20 juegos I
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Fichas Educacion en Valores indice fichas ‘b

Ficha N°22 Bloque: Educacion en Valores

Solucion de juegos ficha 20 juegos Il

1° crucigrama

5
E 6 7
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Fichas de Lenguaje

1. Distinguir articulos, sustantivos y adjetivos
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°1

Bloque: Lenguaje

Titulo de la actividad: Distinguir articulos, sustantivos y adjetivos

OBJETIVOS

- Ne 5. Trabajar las deficiencias educativas en el dmbito lingistico

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Lenguaje

Ficha N°1 Bloque: Lenguaje

Titulo de la actividad: Distinguir articulos, sustantivos y adjetivos

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Repasamos conceptos:
+ Los sustantivos son las palabras que nombran a las personas, animales o cosas.
« Los articulos son las palabras que suelen ir delante de los sustantivos.

« Los adjetivos son las palabras que dicen cémo son o cdmo estan las personas, los animales
o las cosas.

1. Une cada articulo con el sustantivo correspondiente. Después, copia.

el -« armarios
la. + bosque
los - - vecinas
las » «amiga

2. Completa con adjetivos.

La nina Los muebles

Las fuentes El profesor

3. Lee y subraya las palabras correspondientes.

sustantivos >rojo  adjetivos > azul  articulos > verde
El hada buena El cajon roto La casa vacia
Las hermanas responsables Los rios largos El bosque animado
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°1 Bloque: Lenguaje

Titulo de la actividad: Distinguir articulos, sustantivos y adjetivos

Nombre alumno: Curso: Fecha:

4. Escribe los sustantivos de los siguientes dibujos:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Lenguaje

Ficha N°1 Bloque: Lenguaje

Titulo de la actividad: Distinguir articulos, sustantivos y adjetivos

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Lenguaje

2. Distinguir palabras agudas, llanas y esdrujulas
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°2

Bloque: Lenguaje

Titulo de la actividad: Distinguir palabras agudas, llanas y esdrajulas

OBJETIVOS

- Ne 5. Trabajar las deficiencias educativas en el dmbito lingistico

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Lenguaje

Ficha N°2 Bloque: Lenguaje

Titulo de la actividad: Distinguir palabras agudas, llanas y esdrajulas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Repasamos conceptos:
- Las palabras agudas son las que tienen la tltima silaba ténica.
« Las palabras llanas son las que tienen la penultima silaba ténica.

« Las palabras esdrujulas son las que tienen la antepenultima silaba ténica.

1. Divide cada palabra en silabas y rodea la silaba tonica

armario camioén

l[dampara lazo

2. En qué silaba llevan el acento.

ultima penultima antepenultima
cadena Lépez
teléfono cascara
Valladolid carcel

3. Copia las palabras anteriores en el lugar correspondiente.

Palabras agudas:

Palabras llanas:

Palabras esdrujulas:

4. Completa:

- Las palabras que llevan el acento en la ultima silaba son palabras

- Las palabras que lo llevan en la penultima silaba son palabras

- Las que lo llevan en la antepenultima silaba son palabras
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°2 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Distinguir palabras agudas, llanas y esdrajulas

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Lenguaje

3. Acentuacion de palabras agudas
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Fichas de Lenguaje

indice fichas ‘u

Ficha N°3

Bloque: Lenguaje

Acentuacion de palabras agudas

OBJETIVOS

« N° 5 Trabajar las deficiencias educativas en el ambito linglistico

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Lenguaje

Ficha N°3 Bloque: Lenguaje

Titulo de la actividad: Acentuacion de palabras agudas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Repasamos conceptos:

- Las palabras agudas son las que tienen la tltima silaba ténica.

1. Rodea las palabras agudas

silencio virtud colegio cuchara
avestruz camion Panama tenedor
francés canal liquido alegré

2. Clasifica las siquientes palabras agudas:

Paris tambor menu ciudad
Valladolid canal camion meson
terminaras recibi lloré feroz

Terminadas en vocal:

Terminadasennos:

Terminadas en otra consonante:

3. Senala las palabras agudas y marca las tildes que faltan:

Ana sembro tomates y perejil en su jardin. Lo hacia con muchas ganas e ilusion. Rego

las macetas y espero hasta que las plantas se hicieron grandes. Despues, esas plantas le

sirvieron para condimentar las comidas.
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°3 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Acentuacion de palabras agudas

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Lenguaje

4. Acentuacion de palabras llanas
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°4 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Acentuacion de palabras llanas
OBJETIVOS

« N° 5 Trabajar las deficiencias educativas en el ambito linglistico
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°4 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Acentuacion de palabras llanas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Repasamos conceptos:

« Las palabras llanas son las que tienen la penultima silaba ténica.

1. Rodea las palabras llanas

lazo lampara carcel perro
elefante sofa jirafa arbol
ordenador mesa silla pared

2. Clasifica las siguientes palabras llanas.

crater fuerte Cadiz trece
carpeta funda imagen l&piz
Pérez amarillo lazo débil

Terminadas en vocal:

Terminadasennos:

Terminadas en otra consonante:

3. Senala las palabras llanas y marca las tildes que faltan.

Oscar es el jardinero del parque. El jueves estaba cortando el cesped y se encontro un

pajaro caido en el suelo. Rapidamente, lo coloco sobre una hoja y lo calento soplandole

sobre sus manos. A los pocos minutos el pobre pajarillo revivio.
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°4 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Acentuacion de palabras llanas

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Lenguaje

5. Tiempos verbales
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°5 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Tiempos verbales

OBJETIVOS

« N° 5 Trabajar las deficiencias educativas en el ambito linglistico
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°5 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Tiempos verbales

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Repasamos conceptos
-Los tiempos pretéritos expresan acciones que ocurren en el pasado
- Los tiempos presentes expresan acciones que ocurren en el presente.

« Los tiempos futuros expresan acciones que ocurriran en el futuro.

1- Rodea la forma verbal y escribe si expresa una acciéon presente, pasada o futura.

-Estos futbolistas juegan muy bien.

-La semana pasada hice un examen.

-El préximo verano iré a Suiza con mis padres.

2- Completa con las formas verbales que faltan

pasado presente futuro

3-Transforma las oraciones, escribiendo las formas verbales en los tiempos correspondientes

AYER:

HOY: Concha lava su coche

MANANA:

AYER:

HOY: TuU miras la television

MANANA:
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°5 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Tiempos verbales

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Lenguaje

6. Nimero y persona de las formas verbales
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°6 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Numero y persona de las formas verbales
OBJETIVOS

« N° 5 Trabajar las deficiencias educativas en el ambito linglistico
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°6 Bloque: Lenguaje

Titulo de la actividad: Numero y persona de las formas verbales

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Repasamos conceptos
« Las formas verbales tienen nimero : singular o plural.

« Las formas verbales tienen persona : primera, segunda, tercera.

1- Rodea las formas verbales y clasificalas segiin su nimero

-Yo comi ayer en un restaurante italiano.
-Vosotras navegais todos los fines de semana.
-Ellos vigilaran a los nifios mas pequenos.

-Td respondes las preguntas con claridad.
-Nosotros dormimos en la misma habitacion.

SINGULAR

PLURAL

2- Rodea las formas verbales y clasificalas segun su persona

-Td tienes una biblioteca grande.

-El usa el ordenador en su trabajo.

-Nosotras aprendimos el valor de la amistad.

-Yo lavaré el coche de juliana.

-Vosotros no entendéis los problemas de matematicas.

-Ellas hablan cuatro idiomas.

PRIMERA PERSONA

SEGUNDA PERSONA

TERCERA PERSONA
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°6 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Numero y persona de las formas verbales

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Lenguaje

7. Lectura comprensiva
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°7 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Lectura comprensiva
OBJETIVOS

« N° 5 Trabajar las deficiencias educativas en el ambito linglistico
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Fichas de Lenguaje ndice fichas

Ficha N°7 Bloque: Lenguaje

Titulo de la actividad: Lectura comprensiva

Nombre alumno: Curso: Fecha:

|-
m
m

A muchos nifios les encantaria tener en casa una pecera con peces de colores.
iSabes lo que se tiene que hacer para que los peces se encuentren a gusto?

En primer lugar, es necesario tener una buena pecera: grande, de cristal y muy
resistente.

Ademas, la pecera debe ponerse en una habitacién luminosa. Si embargo, a los
peces no debe darles directamente la luz solar, porque pasarian mucho calor.

También es necesario alimentar todos los dias a los paces con alimentos especia-
les como comida en escamas, pulgas de agua y larvas de mosquito.

Estos alimentos se encuentran en las tiendas de mascotas.

Para mantener el agua limpia, es necesario instalar un filtro y cambiar el agua de
la pecera con regularidad.

1- Pon titulo al texto.

2- ;De qué trata el texto? .Marca la respuesta correcta.

._De la limpieza del agua.

._ Del cuidado de los peces.

._De los peces de colores.
3- Busca en el diccionario:

- escamas

- larvas

- filtro
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Fichas de Lenguaje

indice fichas ‘u

Ficha N°7

Bloque: Lenguaje

Titulo de la actividad: Lectura comprensiva

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

4- Responde a las preguntas.

a- ;Dénde es conveniente poner las peceras?

b- ;Con qué hay que alimentar a los peces?

¢- ;{Como se mantiene limpia el agua de la pecera?

5- Haz un dibujo para ilustrar el texto
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°7 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Lectura comprensiva

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Lenguaje

8. Preposiciones y conjunciones

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Lenguaje

Ficha N°8 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Preposiciones y conjunciones
OBJETIVOS

« N° 5. Trabajar las deficiencias educativas en el ambito linguistico
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°8 Bloque: Lenguaje

Titulo de la actividad: Preposiciones y conjunciones

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Repasamos conceptos

« Los enlaces son las palabras que unen entre si otras palabras o grupos de palabras. Los enla-
ces pueden ser preposiciones o conjunciones.

1- Une las palabras de las dos columnas con una preposicion.

Campo sin hojas

Pan con trigo

Arbol de mantequilla
Paseo en bicicleta

2- Repasa las preposiciones

a, , ,con,contra,- , , ,
, , para, , ,

si, , , ,
3- Completa las oraciones con preposiciones.

a- Vamos vacaciones la playa.

b- Sara toma un jarabe menta la tos

c-;Qué distancia hay Lugo Leodn?.

d- Alicia corre su perro el campo.

e-Elarroz leche esté el frigorifico.

4- Escribe una oracién con cada preposicidon y una conjuncion.

Entre :

Sobre:

Con:

Pero:

Y:

Ni:
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Fichas de Lenguaje

Ficha N°8 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Preposiciones y conjunciones

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Lenguaje

9. Adverbios

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Lenguaje

indice fichas ‘u

Ficha N°9

Bloque: Lenguaje

Titulo de la actividad: Adverbios

OBJETIVOS

« N° 5. Trabajar las deficiencias educativas en el ambito linguistico

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Lenguaje

Ficha N°9 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Adverbios

Nombre alumno: Curso: Fecha:

« Repasamos conceptos

- Los adverbios son palabras que expresan circunstancias de tiempo, de lugar, de modo, de
cantidad...

1- Completa las oraciones con uno de estos adverbios: cerca, bien, poco, tarde

-No te pongas tan del televisor.
-Date prisa o llegaras tarde a la funcion.
-Lo pasé muy esta manana en el zoo.

-En verano hace calor y llueve

2- Clasifica los adverbios.

-ayer -menos -asi - bastante
-despacho -alli -anoche -lejos
lugar
tiempo
cantidad
modo

3- Escribe el contrario de estas oraciones, cambiando el adverbio.

-Yo hablo mucho

-Tu vives cerca

-Habéis llegado tarde

-Nos lo pasamos mal

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Lenguaje

Ficha N°9 Bloque: Lenguaje
Titulo de la actividad: Adverbios

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Matematicas

1. Sumas
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Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°1

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Sumas

OBJETIVOS

- Realizar sumas sencillas con nivel de dificultad creciente.
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°1 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Sumas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1- Realiza las siguientes sumas

25 32 54 26 61 73
+13 +17 +24 + 51 +15 + 26
57 62 87 91 38 57

+ 58 +72 + 39 + 26 + 81 + 39
127 324 478 582 695 321
+258 + 578 +725 + 926 + 367 + 644

2- Rellena la tabla sumando la cantidad que te indiquen:

w
N

88886

143

1.074

1.206

&9 o9&
AR AR
VAR AR
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°1 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Sumas

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

2. Restas
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Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°2

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Restas

OBJETIVOS

- Realizar restas sencillas con nivel de dificultad creciente
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°2 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Restas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1- Realiza las siguientes restas

53 68 29 73 81 46
-22 -57 -18 -61 -50 -35
80 50 30 70 60 40
-62 -38 - 15 -57 -46 -23
328 725 684 128 326 419
-176 - 537 -299 -67 -257 -164

2- Rellena la tabla restando la cantidad que te indiquen:

w
N

N
g8 883

143

1.074

1.206

VY VYV
ARV
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°2 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Restas

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

3.Viaje en autobtis
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°3 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Viaje en autobus

OBJETIVOS

- Realizar sumas y restas sencillas.
- Aplicar la aritmética a situaciones de la vida real.

- Fomentar la reflexién en el alumno.
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°3 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Viaje en autobus

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. En un autobus viajan 37 personas. ;Sabrias decir cudntas quedan tras cada parada?

- Parada 1: Bajan 8 y suben 4

- Parada 2: Bajan 2y suben 11

- Parada 3: Bajan 6 y suben 5

- Parada 4: Bajan 2y sube 1

- Parada 5: No baja nadie y suben 2
- Parada 6: Bajan 13y suben 5
-Parada 7: Bajan 9y suben 11

- Fin de trayecto: ;Cudntas personas quedan en el autobus?
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°3 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Viaje en autobus

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

4. Gastos semanales
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°4 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Gastos semanales

OBJETIVOS

- Realizar sumas y restas sencillas.
- Aplicar la aritmética a situaciones de la vida cotidiana.

- Fomentar la reflexién en el alumno.
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°4 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Gastos semanales

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1.Si el lunes te dan diez euros para toda la semana, y vas teniendo los siguientes gastos:(ve calculan-

do en cada paso)

- El lunes te gastas veinte céntimos en gusanitos.

- El martes cincuenta céntimos en chucherias.

- El miércoles un euro cuarenta en un bocadillo.

- El jueves un euro diez en una coca-cola.

- El viernes treinta céntimos en chicles.

- El sébado cinco euros en ir al cine.

- ;Cudnto te queda el domingo?

2. Si las bolsas de pipas valen treinta céntimos y los chicles cinco,

(Cuantos de cada clase puedes comprarte?
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°4 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Gastos semanales

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

5. Dianas
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Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°5

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Dianas

OBJETIVOS

- Realizar operaciones aritméticas sencillas.
- Fomentar la reflexién en el alumno.

- Buscar diferentes soluciones a un mismo problema.
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°5 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Dianas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1- Para pensar: Si el circulo mas pequefio vale 10 puntos, el segundo 6, el tercero 3 y el cuarto 1.
Pinta en la diana dénde han podido caer tus tres dardos para obtener:

a) 17 puntos b) 5 puntos
¢) 12 puntos d) 26 puntos
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°5 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Dianas

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Matematicas

6. Hundir la flota
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°6 Bloque: Matematicas
Titulo de la actividad: Hundir la flota

OBJETIVOS

- Trabajar las coordenadas en el plano.

- Buscar estrategias ganadoras.
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Fichas de Matematicas Indice fichas ‘h

Ficha N°6 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Hundir la flota

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. Jugamos: Hundir la flota

Dibuja en la siguiente cuadricula un barco, tu compafiero hard lo mismo en la suya. Se trata de hundir
el barco del contrario adivinando las coordenadas en las que se encuentra.

10
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°6 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Hundir la flota

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

7. Domino geométrico
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°7 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Dominé geométrico
OBJETIVOS

- Reconocer las formas geométricas basicas.
- Aplicar reglas sencillas como las instrucciones para jugar a un dominé.

- Buscar estrategias ganadoras.
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indice fichas ‘h

Ficha N°7 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Dominé geométrico

Fichas de Matematicas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1- Jugamos: Un dominé geométrico.

Ya sabes jugar al domind, asi que inténtalo con estas fichas nuevas:
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°7 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Dominé geométrico

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Matematicas

8. Multiplicamos |
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°8

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Multiplicamos |

OBJETIVOS

- Realizar multiplicaciones sencillas.
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Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°8 Bloque: Matematicas
Titulo de la actividad: Multiplicamos |
Nombre alumno: Curso: Fecha:
1.- Resuelve:
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°8 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Multiplicamos |

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

9. Multiplicamos Il
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°9

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Multiplicamos II

OBJETIVOS

- Realizar operaciones aritméticas sencillas.
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Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°9 Bloque: Matematicas
Titulo de la actividad: Multiplicamos II
Nombre alumno: Curso: Fecha:
1. Completa:

-O-O‘

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°9 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Multiplicamos Il

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

10. Multiplicamos I
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°10

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Multiplicamos Il

OBJETIVOS

- Realizar multiplicaciones sencillas.
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Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°10 Bloque: Matematicas
Titulo de la actividad: Multiplicamos Il
Nombre alumno: Curso: Fecha:
1- Realiza las siguientes multiplicaciones

25 37 18 49

X3 x4 x5 X6

47 19 61 82

X7 X 8 X9 X2

135 218 327 561

X2 X3 x4 x5

874 623 742 912

X 6 X7 X 8 X9

25 x 10 =

367 x 100 =

87x 10=

4x1.000 =

163x 100 =

65 x 1.000 =

97x100 =

85x 10=
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°10 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Multiplicamos Il

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

11. Multiplicamos IV
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°11

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Multiplicamos IV

OBJETIVOS

- Realizar multiplicaciones sencillas.
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Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°11

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Multiplicamos IV

Nombre alumno:

Curso:

1. Une con flechas las operaciones que den el mismo resultado:

HOOOO0EE

n
o
[a]
s>
]
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°11 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Multiplicamos IV

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

12. Multiplicamos V
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°12

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Multiplicamos V

OBJETIVOS

- Realizar multiplicaciones sencillas.
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Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°12

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Multiplicamos V

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

1. Escribe el nimero que falta en cada vértice de las figuras para gue al multiplicarlos todos nos de

el numero del interior.

N

100

120

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°12 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Multiplicamos V

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

13. La balanza en equilibrio
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Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°13 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: La balanza en equilibrio
OBJETIVOS

- Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos cientifico linguistico.
+ Desarrollar el pensamiento l6gico deductivo.
« Fomentar la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

- Reforzar las debilidades dentro del ambito matematico.
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Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°13

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: La balanza en equilibrio

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

Tras realizar una pesada observamos como cinco
melones pesan lo mismo que una pesa de 10 Kg.
Realizamos una segunda pesada y observamos
que un paquete de arroz y una botella pesan lo
mismo un melén. Sabiendo que el paquete de
arroz y la botella pesan lo mismo, jpodrias decir
cuanto pesa un melén, un paquete de arroz y una
botella?

Solucion:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°13 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: La balanza en equilibrio

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

14. El reparto

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°14

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: El reparto

OBJETIVOS

- Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos cientifico linguistico.

+ Desarrollar el pensamiento l6gico deductivo.

« Fomentar la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

- Reforzar las debilidades dentro del ambito matematico.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas Indice fichas ‘h

Ficha N°14 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: El reparto

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Un padre tenia 11 gatos en casa y decide repartirlos entre sus tres hijos de la
siguiente manera: al mayor le dara la mitad de los gatos, al mediano la cuarta
parte de los gatos y al pequeiio, la sexta parte de los gatos. Al darse cuenta
que no podia repartir los gatos de forma exacta un vecino le dejo prestado
un nuevo gato para que fueran 12. De esta forma al mayor le tocan 6 gatos, al
mediano 3 gatos y al pequefio 2, ademas le devolvié a su vecino el suyo. ;Como
son posibles estas operaciones?

Solucion:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°14 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: El reparto

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

15. El euro escondido

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°15

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: El euro escondido

OBJETIVOS

- Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos cientifico linguistico.

+ Desarrollar el pensamiento l6gico deductivo.

« Fomentar la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

- Reforzar las debilidades dentro del ambito matematico.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas Indice fichas ‘h

Ficha N°15

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: El euro escondido

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

Tres amigos deciden comprar una pelota de futbol
que cuesta 30€, por lo que al ir a pagar cada uno
pone 10€. El dependiente se da cuenta que la pelota
estd de oferta y sélo cuesta 25 €, entonces llama a los
muchachos y les devuelve 5€. Los chicos se reparten
cada uno 1€y le dan 2€ de propina al dependiente.
Entonces cdmo cada muchacho habia puesto 10€ y
le han devuelto 1€ en realidad sélo habran puesto 9€
y ademas el empleado se ha quedado con 2 €.

Pero pasa algo raro:

9€+9€+9€+2€=290¢€

;Ddénde estd el otro euro que falta?

Solucion:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°15 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: El euro escondido

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

16. Repartir los ocho litros

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°16 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Repartir los ocho litros
OBJETIVOS

- Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos cientifico linguistico.
+ Desarrollar el pensamiento l6gico deductivo.
« Fomentar la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

- Reforzar las debilidades dentro del ambito matematico.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°16 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Repartir los ocho litros

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Carlos quiso repartir entre dos personas, a partes iguales, una ja-
rra con 8 litros de agua, pero al intentar hacer las medidas se vio
con el problema de que solamente disponia, aparte de la jarra
de 8 litros, de dos jarras con capacidades de 3 y de 5 litros. Dijo:
“no importa. Trasvasando adecuadamente el agua, puede hacer-
se la medicién de forma que queden 4 litros en la jarra que ahora
contiene 8 y otros cuatro litros en la jarra de capacidad para 5"
{Cémo lo va a hacer?

Solucion:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°16 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Repartir los ocho litros

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

17. Los caramelos de Daniel

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°17 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Los caramelos de Daniel
OBJETIVOS

- Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos cientifico linguistico.
+ Desarrollar el pensamiento l6gico deductivo.
« Fomentar la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

- Reforzar las debilidades dentro del ambito matematico.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°17

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Los caramelos de Daniel

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

Daniel ha comprado una bolsa de caramelos con el dinero
que le habia dado su madre. Pero en el camino de regreso
a casa se ha ido encontrando con algunos amigos y los ha
invitado a comer unos caramelos. Si a cada uno de los ami-
gos con los que se ha encontrado le ha dado la mitad de
los caramelos que llevaba mas uno y se ha encontrado con
cuatro amigos, ;Cuantos caramelos compré Daniel, si cuan-
do llegé a su casa no le quedaba ningun caramelo?

Solucion:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°17 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Los caramelos de Daniel

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

18. La moneda defectuosa

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°18 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: La moneda defectuosa
OBJETIVOS

- Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos cientifico linguistico.
+ Desarrollar el pensamiento l6gico deductivo.
« Fomentar la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

- Reforzar las debilidades dentro del ambito matematico.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°18

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: La moneda defectuosa

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

Tenemos 9 monedas y una bascula. Cada moneda
debe de pesar 10 gr., pero se detecta que una de
las monedas pesa sélo 9 gr. ;Cémo descubririas
cual es la moneda defectuosa con tan sélo tres
pesadas?

Solucion:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°18 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: La moneda defectuosa

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

19. El puente y la linterna

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°19

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: El puente y la linterna

OBJETIVOS

- Trabajar

« Desarrol

las deficiencias educativas en los ambitos cientifico linguistico.

lar el pensamiento légico deductivo.

« Fomentar la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

- Reforzar

las debilidades dentro del ambito matematico.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°19

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: El puente y la linterna

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

Cuatro amigos tienen que cruzar un puente de
madera pero como es de noche necesitan usar
una linterna para cruzarlo. El puente s6lo puede
aguantar el peso de dos personas como maximo
y sélo tienen una linterna. Maria tarda 8 minutos
en cruzarlo, David tarda 4 minutos, Carlos tarda
2 minutos y Soraya tarda 1 minuto. ;Cémo pue-
den cruzar los cuatro al otro lado en 15 minutos
0 menos?

Solucion:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°19 Bloque: Matematicas
Titulo de la actividad: El puente y la linterna
EVALUACION
Nombre alumno: Curso: Fecha:
1 3 4

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad

OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Matematicas

20. Las camisas de David

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°20

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Las camisas de David

OBJETIVOS

- Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos cientifico linguistico.

+ Desarrollar el pensamiento l6gico deductivo.

« Fomentar la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

- Reforzar

las debilidades dentro del ambito matematico.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°20 Bloque: Matematicas
Titulo de la actividad: Las camisas de David
Nombre alumno: Curso: Fecha

David tiene en su armario muchas camisas de colo-
res. Todas las camisas de David son negras menos
dos, todas son azules menos dos, todas son blancas
menos dos. jPodrias decir cuantas camisas tiene Da-

vid en total?

Solucion:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°20 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Las camisas de David

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

21. El juego de las piedras

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°21 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: El juego de las piedras
OBJETIVOS

« Desarrollar el pensamiento légico deductivo.

« Fomentar la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°21 Bloque: Matematicas
Titulo de la actividad: El juego de las piedras

Nombre alumno: Curso: Fecha:

Tenemos que disponer 43 piedras dispuestas en la forma que se muestra en el dibujo anterior.

Participaran dos jugadores. Cada uno de ellos debe de coger un minimo de una piedra y un maximo
de cinco cada vez que le toque su turno, de forma que ganaré aquel que coja la tltima piedra.

iSabriamos decir en que lugar conviene jugar para ganar seguro y cual es la estrategia ganadora?

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°21 Bloque: Matematicas
Titulo de la actividad: El juego de las piedras
EVALUACION
Nombre alumno: Curso: Fecha:
1 2 3 4

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

22. Tres montones de cartas

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°22 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Tres montones de cartas
OBJETIVOS

- Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos cientifico linguistico.
+ Desarrollar el pensamiento l6gico deductivo.
« Fomentar la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

- Reforzar las debilidades dentro del ambito matematico.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°22

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Tres montones de cartas

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

Tenemos 48 cartas distribuidas en tres mon-
tones diferente. Del primer montén pasamos
al segundo tantas cartas como hay en el se-
gundo, del segqundo pasamos al tercero tantas
como hay en el tercero y por ultimo del tercero
anadimos al primero tantas como hay en éstey
resulta que todos los montones tienen el mis-
mo numero de cartas. ;Cudntas cartas habia al
principio en cada montén?

Solucion:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°22 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Tres montones de cartas

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

23. Amigos deportistas

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°23

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Amigos deportistas

OBJETIVOS

- Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos cientifico linguistico.

+ Desarrollar el pensamiento l6gico deductivo.

« Fomentar la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

- Reforzar las debilidades dentro del ambito matematico.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas

indice fichas ‘h

Ficha N°23

Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Amigos deportistas

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

Se juntan cuatro amigos, cada uno de los cuales prac-
tica un deporte diferente: futbol, tenis, baloncesto
y natacién. Sabemos que Javier no juega futbol ni a
baloncesto, Mario ni juega a futbol ni hace natacién.
Ademas si Mario no hace baloncesto, Paco no juega a
futbol. También sabemos que Alex no hace natacion
ni futbol y Paco no hace natacién ni baloncesto. ;Qué
deporte practica cada uno de los chicos?

Solucion:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Matematicas indice fichas ‘h

Ficha N°23 Bloque: Matematicas

Titulo de la actividad: Amigos deportistas

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Educacion Fisica

1. Condicion fisica: calentamiento y test especificos

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Educacion Fisica indice fichas ‘h

Ficha N°1 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad:
Condicion fisica: calentamiento y test especificos

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS
- Reconocer y valorar los efectos que tiene la practica sistematica de actividades fisicas en el
organismo en relacién al trabajo realizado y al analisis de los resultados obtenidos.
- Conocer y valorar su propia aptitud fisica segun los parametros establecidos.

- Utilizar y saber realizar un calentamiento general como practica habitual de inicio a cualquier
actividad fisica.

- Comprobar la evolucién de la condicidn fisica.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Test de valoracion de la aptitud fisica.

- Calentamiento general. Fundamentos.

- Cualidades fisicas basicas.

- Actividad fisica y salud: efectos beneficiosos y repercusiones psico-fisiologicas del ejercicio fisico.
-Toma de conciencia de la propia condicién fisica.

- Respeto a las normas de entrenamiento para un desarrollo responsable de la condicién fisica.
- Respeto a las normas de higiene, prevencién y seguridad en la practica de la actividad fisica.

- Valoracién del hecho de mantener una buena condicién fisica como base de unas mejores
condiciones de salud.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Educacion Fisica

2. Condicion fisica: resistencia organica y fuerza

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Educacion Fisica indice fichas ‘h

Ficha N°2 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad:
Condicion fisica: resistencia organica y fuerza

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

- Conocer como influyen algunos habitos de vida (sedentarismo, tabaquismo...) sobre la salud.
- Trabajar la resistencia aerébica utilizando como medio la carrera continua y la carrera variable.

- Practicar un repertorio amplio de ejercicios aplicados al desarrollo de la fuerza en la muscu-
latura mas importante.

-Valorary elegir los métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas mas adecuados a los
intereses y nivel de aptitud fisica propio considerando los recursos disponibles.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Método de repeticiones en el trabajo de las capacidades fisicas.

- Adaptaciones mas importantes del organismo al ejercicio fisico.

- Habitos y practica que perjudican la salud.

- Aplicacion de sistemas especificos de desarrollo de las capacidades fisicas. Especialmente de
resistencia aerdbica y fuerza.

- Elaboracion de un repertorio de ejercicios de fuerza.

- Compromiso en el empleo del calentamiento como medio de prevencion de lesiones.

- Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y/o mejora de la condicién fisica en
funcion de las propias necesidades y posibilidades.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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3. Habilidades motrices: volteos y giros
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Fichas de Educacion Fisica indice fichas ‘h

Ficha N°3 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad: Habilidades motrices: volteos y giros

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS
- Conocer y valorar los efectos que tiene la practica deportiva de ejercicios de gimnasia depor-
tiva en el desarrollo integral del individuo.
- Participar con independencia del nivel de destreza alcanzado en las actividades de gimnasia.

- Realizar volteos y giros simples, adelante y atras.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Técnica basica de dominio y control corporal.

- Capacidades coordinativas resultantes: coordinacién, equilibrio, agilidad y habilidades basicas
especificas.

- Iniciacién y adquisicién de habilidades en el suelo.

- Aplicacién de técnicas para mejorar la coordinacion de los movimientos.

- Valoracion de los efectos que sobre el dominio corporal tiene la practica de ejercicios de
agilidad enel suelo.

- Valoracién y toma de conciencia de la propia imagen corporal y de sus limites y capacidades.
- Valoracién de la propia habilidad como punto de partida para la superacion personal.

- Superacién de miedos e inhibiciones motrices

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Educacion Fisica indice fichas ‘h

Ficha N°4 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad: Habilidades motrices: equilibrios invertidos

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS
- Conocer y valorar los efectos que tiene la practica deportiva de ejercicios de gimnasia deportiva
en el desarrollo integral del individuo.
- Participar con independencia del nivel de destreza alcanzado en las actividades de gimnasia.
- Mejorar la condicion fisica.

- Realizar equilibrios invertidos.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Técnica basica de dominio y control corporal.
- Capacidades coordinativas resultantes: coordinacién, equilibrio, agilidad y habilidades basicas
especificas.

- Iniciacién y adquisicién de habilidades en el suelo.

- Aplicacion de técnicas para mejorar la coordinaciéon de los movimientos.

- Valoracion de los efectos que sobre el dominio corporal tiene la practica de ejercicios de
agilidad en el suelo.

- Valoracién y toma de conciencia de la propia imagen corporal y de sus limites y capacidades.

- Superacién de miedos e inhibiciones motrices.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Ficha N°5 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad: Habilidades motrices: rueda lateral

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS
- Conocer y valorar los efectos que tiene la practica deportiva de ejercicios de gimnasia depor-
tiva en el desarrollo integral del individuo.
- Participar con independencia del nivel de destreza alcanzado en las actividades de gimnasia.
- Mejorar la condicion fisica.

- Realizar la rueda lateral.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Técnica basica de dominio y control corporal.

- Capacidades coordinativas resultantes: coordinacion, equilibrio, agilidad y habilidades basi-
cas especificas.

- Iniciacién y adquisicién de habilidades en el suelo.

- Aplicacion de técnicas para mejorar la coordinaciéon de los movimientos.

- Valoracion de los efectos que sobre el dominio corporal tiene la practica de ejercicios de
agilidad en el suelo.

- Valoracién y toma de conciencia de la propia imagen corporal y de sus limites y capacidades.

- Valoracién de la propia habilidad como punto de partida para la superacién personal.

- Superacién de miedos e inhibiciones motrices.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Ficha N°6 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad: Atletismo

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

- Poseer y utilizar con un minimo de eficacia las diferentes habilidades especificas propias de
las actividades deportivas, asi como conocer, comprender y aceptar los requerimientos tac-
ticos basicos de dichas actividades deportivas.

- Participar en actividades deportivas independientemente del nivel alcanzado, con afan de
superacion, aceptando las reglas del juego, respetando al oponente y cooperando y sa-
crificando sus posibilidades de protagonismo personal en beneficio de su propio equipo
cuando ello sea necesario.

- Conocer e iniciar al deporte de atletismo.
- Conocer y practicar los elementos técnicos basicos del atletismo.

- Conocer los elementos mas nobles del reglamento de dicho deporte.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Técnicas basicas del atletismo.

- Aplicacion de los elementos técnico-tacticos sencillos de la situacién real de juego.

- Participar activamente en los deportes independientemente del nivel de destreza alcanzado.
- Valorar la practica deportiva como forma de cubrir el tiempo de ocio.

- Fomentar el espiritu de cooperacion entre companeros.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Ficha N°7 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad: Badminton

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS
- Poseer y utilizar con un minimo de eficacia las diferentes habilidades técnico-tacticas del
badminton.

- Participar en actividades deportivas independientemente del nivel alcanzado, con afan de
superacién, aceptando las reglas del juego, respetando al oponente, y cooperando y sa-
crificando sus posibilidades de protagonismo personal en beneficio de su propio equipo
cuando ello sea necesario.

- Conocer e iniciar a los deportes de raqueta.
- Conocer y practicar los elementos técnicos basicos de dicho deporte.
- Conocer los elementos mas nobles del reglamento de dicho deporte.

- Conocer y practicar los elementos tacticos mas sencillos del citado deporte.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Gestos técnicos basicos del badminton.

- Elementos técnico-tacticos sencillos de la situacion real de juego.

- Reglamentos del deporte visto.

- Valorar la practica deportiva como forma de cubrir el tiempo de ocio.
- Respeto al contrario como opositor y no como rival.

- Aceptacién de las normas respetandolas y anteponiéndolas a la eficacia de una actuacién
deportiva.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Ficha N°8 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad: Tenis de mesa

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS
- Poseer y utilizar con un minimo de eficacia las diferentes habilidades técnico-tacticas del
tenis de mesa.

- Participar en actividades deportivas independientemente del nivel alcanzado, con afan de
superacién, aceptando las reglas del juego, respetando al oponente, y cooperando y sa-
crificando sus posibilidades de protagonismo personal en beneficio de su propio equipo
cuando ello sea necesario.

- Conocer e iniciar a los deportes con raqueta.
- Conocer y practicar los elementos técnicos basicos de dicho deporte.
- Conocer los elementos mas nobles del reglamento de dicho deporte.

- Conocer y practicar los elementos tacticos mas sencillos del citado deporte.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Reglas basicas del juego practicado.

- Practica de los golpes basicos mas comunes.

- Experimentacién de juego 1x1, utilizando los gestos técnicos basicos.
-Valoracién del juego y el deporte como medio para el ocio

- Aceptacioén de las reglas y normas con deportividad y juego limpio.

-Valoracién del efecto positivo de la practica habitual del juego deportivo-recreativo en la salud.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Ficha N°9 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad: Palas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS
- Poseer y utilizar con un minimo de eficacia las diferentes habilidades especificas propias de
las actividades deportivas desarrolladas.

- Participar en actividades deportivas independientemente del nivel alcanzado, con afan de
superacién, aceptando las reglas del juego, respetando al oponente, y cooperando y sa-
crificando sus posibilidades de protagonismo personal en beneficio de su propio equipo
cuando ello sea necesario.

- Conocer e iniciar a los deportes con palas.
- Conocer y practicar los elementos técnicos y tacticos basicos de dicho deporte.

- Conocer los elementos mas nobles del reglamento de dicho deporte.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Tipos de juegos con palas. Caracteristicas.

- Reglas basicas del juego practicado.

- Practica de golpes de ataque y defensa

- Experimentacién de juego 1x1, utilizando los gestos técnicos basicos.
-Valoracién del juego y el deporte como medio para el ocio

- Aceptacioén de las reglas y normas con deportividad y juego limpio.

-Valoracién del efecto positivo de la practica habitual del juego deportivo-recreativo en la salud.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Educacion Fisica

10. Petanca

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Educacion Fisica indice fichas ‘h

Ficha N°10 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad: Petanca

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS
- Poseer y utilizar con un minimo de eficacia las diferentes habilidades especificas propias de
las actividades deportivas desarrolladas.
- Participar en actividades deportivas independientemente del nivel alcanzado.
- Conocer e iniciar a los deportes tradicionales.
- Conocer y practicar los elementos técnicos y tacticos basicos de dicho deporte.

- Conocer los elementos mas nobles del reglamento de dicho deporte.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Elementos técnico-tacticos sencillos de la situacion real de juego.

- Reglamentos del deporte visto.

- Los juegos y deportes autéctonos.

- Valorar la practica deportiva como forma de cubrir el tiempo de ocio.

- Fomentar el espiritu de cooperacion entre companeros y respeto al contrario como opositor
y no como rival.

- Aceptacién de las normas respetandolas y anteponiéndolas a la eficacia de una actuacion
deportiva.

- Valoracion de los juegos y deportes como vinculo y parte del patrimonio de la comunidad.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Ficha N°11 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad: Relajacion

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS
- Desarrollar la capacidad de concentracion por medio de la experimentacion de distintas for-
mas de relajacién.
- Aceptar las posibilidades expresivas del propio cuerpo.

- Conocer y aceptar a los companieros del grupo y entablar una relacién no verbal con los
mismos

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- La respiracion. Respirar bien exige una técnica apropiada.
- La relajacion Progresiva de Jacobson. ;Por qué necesitamos relajarnos?.
- Valoracién del cuerpo como instrumento expresivo y comunicativo

- Actuar y reaccionar con espontaneidad, gracias al conocimiento de las bases del lenguaje
corporal.

- Disposicién favorable a la desinhibicion para expresar sentimientos o comunicarse a través
del movimiento.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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12. Mimo y expresion
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Ficha N°12 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad: Mimo y expresion

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

- Aceptar las posibilidades expresivas del propio cuerpo.

- Conocer y aceptar a los companieros del grupo y entablar una relacién no verbal con los
mismos.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Valoracién del cuerpo como instrumento expresivo y comunicativo

- Actuar y reaccionar con espontaneidad, gracias al conocimiento de las bases del lenguaje
corporal.

- Disposicién favorable a la desinhibicién para expresar sentimientos o comunicarse a través
del movimiento.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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13. Indiaka
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Ficha N°13 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad: Indiaka

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

- Familiarizarse y practicar acciones técnicas propias de la indiaka.
- Realizar nuevas propuestas o variantes de actividades con la indiaca.

- Participar en actividades, juegos, pequefias competiciones, organizacién de las mismas, de
forma desinhibida y constructiva con companerismo y deportividad.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD
- La indiaca: origen, historia y tipos.
- Normas basicas y reglamentarias de algunos juegos recreativos.
- Realizacién de actividades con indiaca.
- Ejecucion de golpes basicos a la indiaca con la mano, el pie u otra parte del cuerpo.
- Exploracién de las posibilidades de nuevas propuestas de ejercicios.
- Aplicacion de habilidades aprendidas.

- Valoracion de las posibilidades que tienen estos juegos como otra opcién deportiva y de
recreo y ocio.

- Aceptaciéon y respeto a las normas de juego y sobre el cuidado de los materiales.

- Confianza en las propias posibilidades.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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14. Disco volador
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Fichas de Educacion Fisica indice fichas ‘h

Ficha N°14 Bloque: Educacion Fisica

Titulo de la actividad: Disco volador

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

- Familiarizarse y practicar acciones técnicas propias del disco volador.
- Realizar nuevas propuestas o variantes de actividades con el disco.

- Participar en actividades, juegos, pequerias competiciones, organizacion de las mismas, de forma
desinhibida y constructiva con comparierismo y deportividad.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- El disco volador: origen, historia y tipos.

- Normas basicas y reglamentarias de algunos juegos con disco volador (ultimate, disco-mate...)
- Realizacién de actividades con disco volador.

- Practica de diversos agarres, lanzamientos y recepciones con el disco volador.

- Exploracién de las posibilidades de nuevas propuestas de ejercicios.

- Aplicacion de habilidades aprendidas.

- Valoracion de las posibilidades que tienen estos juegos como otra opcién deportiva y de
recreo y ocio.

- Aceptaciéon y respeto a las normas de juego y sobre el cuidado de los materiales.

- Confianza en las propias posibilidades.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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1. El aparato digestivo
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Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°1 Bloque: El aparato digestivo
Titulo de la actividad: El aparato digestivo

OBJETIVOS

5- Disminuir el nimero de conflictos.

6- Trabajar la prevencion de conflictos.

7- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

8- Reducir el absentismo escolar.

9- Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos lingtistico y cientifico.
10- Revisar el funcionamiento del plan de convivencia.
11-Trabajar la educacion para la salud.

12- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
13- Fomentar las normas de educacion.

14- Evitar el acoso escolar.

15- Evitar actitudes xenéfobas y machistas.

16- Trabajar la educacion en valores.
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Fichas de Ciencias Naturales

Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato digestivo

Ficha N°1

Curso: Fecha:

Nombre alumno:

El aparato digestivo comprende dos componentes :

- Tubo digestivo : boca faringe eséfago
intestino delgado e
intestino grueso.

- Glandulas digestivas : del estbmago
delintestino
del higado, salivares y

del pancreas

1.Rodea las acciones que estan haciendo las personas, aquellas en las que interviene el aparato digestivo.
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Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°1 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato digestivo

Nombre alumno: Curso: Fecha:

2. Escribe en la columna correspondiente

Boca Estdbmago | | Pulmoén Faringe Corazon Intestino Eséfago

APARATO DIGESTIVO OTRO APARATO

3. Une mediante flechas segun corresponda. 4. Busca en la sopa de letras las partes que comprende

Faringe el alimento se mastica

/

Boca el alimento pasa al eséfago.

Estémago el alimento pasa al estbmago
Eséfago el alimento se transforma en papilla.
Intestino delgado se absorben los alimentos.
Intestino grueso el alimento se convierte en heces.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°1 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato digestivo

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

2. Los animales

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°2 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Los animales

OBJETIVOS

17- Disminuir el nimero de conflictos.

18- Trabajar la prevencion de conflictos.

19- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.
20- Reducir el absentismo escolar.

21-Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos lingliistico y cientifico.
22- Revisar el funcionamiento del plan de convivencia.
23- Trabajar la educacion para la salud.

24- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
25- Fomentar las normas de educacion.

26- Evitar el acoso escolar.

27- Evitar actitudes xendfobas y machistas.

28-Trabajar la educacion en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas ‘h

Ficha N°2 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Los animales

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. Escribe el nombre de seis seres vivos gue sean animales.

,tortuga, ,

2. Escribe una oracién con cada uno de los animales

La tortuga siempre lleva su concha a cuestas

2. Escribe algunas diferencias entre los seres vivos que son plantas y los seres vivos que son animales.

Los animales pueden......... ...y las plantas no.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°2 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Los animales

Nombre alumno: Curso: Fecha:

3. Une estas columnas para gue formen frases correctas.

\ Nno se mueven.

se alimentan.

Los seres vivos

Los seres inertes

Las cosas y las rocas son seres Vivos.

>
>
>
>

Las plantas y los animales son seres inertes.

Escribe las oraciones resultantes:

4. Clasifica los seres vivos dados :

flores arboles peces reptiles mamiferos aves hierba
SERES VIVOS: PLANTAS SERES VIVOS: ANIMALES
reptiles

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°2 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Los animales

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

3. Los seres vivos

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Ficha N°3 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Los seres vivos

OBJETIVOS

29- Disminuir el nimero de conflictos.

30- Trabajar la prevencion de conflictos.

31- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.
32- Reducir el absentismo escolar.

33-Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos lingliistico y cientifico.
34- Revisar el funcionamiento del plan de convivencia.
35- Trabajar la educacion para la salud.

36- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
37- Fomentar las normas de educacion.

38- Evitar el acoso escolar.

39- Evitar actitudes xendfobas y machistas.

40- Trabajar la educacion en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

indice fichas ‘u

Ficha N°3

Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Los seres vivos

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

1. Clasifica los siquientes seres en personas , plantas , animales o cosas.

&

2. Escribe el nombre de cuatro seres vivos y de cuatro seres inertes.

SERES VIVOS

SERES INERTES

3. Escribe una oracién con el nombre de los siquientes seres vivos:

Mono:

Delfin:

Hipopodtamo:

Sardina:

Lagartija:

» ;{Qué clase de seres vivos son todos?

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°3 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Los seres vivos

Nombre alumno: Curso: Fecha:

4. Colorea las cosas que pueden hacer todos los seres vivos.

Comer Correr Nacer

Vivir Respirar

Saltar

5. Completa las frases siguientes:

Los animales, plantas y personas son

Las cosas y las rocas son

6. Busca en la siguiente sopa de letras el nombre de seres vivos

o

r|H4|O|-|=m=|[O|—|T|=Z
—
@]

—A|lm|vn|Z|ZI0|4d|>|=x

—|o|d|a|m

o>l |>|=Z

—

X|<|O|—|r|m|Z|>|nN
mlr|Z|>|Z2|d]|>]|©
m|H|C |
M|[O|m|Mm|C|A]|r—|—
>|X|O|=|>|100|0|=2

7. Escribe el nombre de diez seres inertes

SERES INERTES

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°3 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Los seres vivos

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

4, Las plantas

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Ficha N°4 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Las plantas

OBJETIVOS

41- Disminuir el nimero de conflictos.

42-Trabajar la prevencion de conflictos.

43- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.
44- Reducir el absentismo escolar.

45-Trabajar las deficiencias educativas en los dmbitos linguistico y cientifico.
46- Revisar el funcionamiento del plan de convivencia.
47-Trabajar la educacion para la salud.

48- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
49- Fomentar las normas de educacion.

50- Evitar el acoso escolar.

51- Evitar actitudes xendfobas y machistas.

52-Trabajar la educacion en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

indice fichas ‘u

Ficha N°4

Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Las plantas

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

1. Escribe el nombre de cinco flores:

Margarita

2. Escribe una oracién con las flores que has escrito antes.

La margarita es de color blanco

3. Escribe el nombre de cinco arboles.

Manzano

4. Escribe oraciones con el nombre de arboles que has escrito.

Tengo un manzano en mi campo.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

indice fichas ‘u

Ficha N°4

Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Las plantas

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

5. Clasifica las plantas :

Rosas, peral, pino, abeto, nardo, violetas, melocotonero, sauce, naranjo, girasoles,
castano, margaritas, claveles, limonero, lilas

PLANTAS ARBOLES
6. Busca en la sopa de letras el nombre de cinco plantas.
RI{O|IS|A|L|ID|A|M
S|A|B|I|G|E|K]A
AlE[R]IT|[O[T|JU|N
U|T|O[M] I |LL[O|Z
CIA|S|T|[E|JL]|L[A
EIA|F|[O|R|IT|[O]|N
PIIT{N|JO|E[D]I |O
A[P|O| I |A|V|IN]I

7.Completa las oraciones: plantas , vivos

Las plantas son seres

Los arboles son

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°4 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Las plantas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

8. Copia los textos:

Las plantas tienen distintas partesy cada una tiene una funcién diferente.

El tallo: es la parte de la planta que crece hacia arriba y esté fuera de la tierra, sirve de sostén para las
ramas y las hojas, también se utiliza para transportar sustancias desde las hojas a las raices y al contrario.

Las hojas : son de color verde y las plantas respiran a través de ellas.

Las flores : sirven para reproducirse, son de colores variados y suelen ser muy bonitas. De las flores
salen los frutos.

Si las plantas son pequenas se llaman hierbas, si son de un tamafio mediano arbustos y si son muy
grandes arboles.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°4 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Las plantas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

9. Escribe el nombre de las partes de una planta.

v

Tallo hoja raiz ramas fruto

10. Completa las oraciones mirando el dibujo.

Las plantas tienen ./

La parte que esta debajo del suelo se llama

La parte que sujeta la planta al suelo se llama

Las son de color verde.

Los son la parte que nos comemos.

11. Escribe el nombre de los frutos que producen los siguientes drboles:

Manzano: castafo:
Naranjo: limonero:
Peral : higuera:
Melocotonero: palmera:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°4 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Las plantas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

12. Escribe debajo de cada fruto el nhombre del arbol que lo produce:

‘ ﬁ
o
<

&

13. Clasifica la _parte comestible de estas plantas:

HOJAS RAICES TALLOS FRUTOS Y SEMILLAS

lechugas

zanahorias

tomates

avellanas

espinacas

apio

nabos

arroz

uvas

acelgas

almendras

cerezas

cardo

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°4 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Las plantas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

14. Escribe el nombre de cinco plantas comestibles que conozcas.

15. Responde si o no

¢ Son las manzanas un fruto?

¢ Son las almendras semillas ?

¢ Son las zanahorias hojas?

¢ Son las lechugas hojas ?

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°4 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: Las plantas

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

5. El cuerpo humano

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Ficha N°5 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El cuerpo humano

OBJETIVOS

53- Disminuir el nUmero de conflictos.

54-Trabajar la prevencion de conflictos.

55- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.
56- Reducir el absentismo escolar.

57-Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos lingliistico y cientifico.
58- Revisar el funcionamiento del plan de convivencia.
59- Trabajar la educacion para la salud.

60- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
61- Fomentar las normas de educacion.

62- Evitar el acoso escolar.

63- Evitar actitudes xendfobas y machistas.

64- Trabajar la educacion en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°5 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El cuerpo humano

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. Copia el significado de estas palabras gue hemos buscado en el diccionario:

aparato : Conjunto de érganos que intervienen en una misma funcion

aparato:
organos : Parte de una planta o animal que realiza una funcion.
Organos:
Funcioén : actividad de un érgano.
Funcion:.

2. Completa las frases:

« El aparato esta formado por

« Los 6rganos realizan una

« La actividad de un drgano se llama

« El aparato esta compuesto por y cada uno

realiza una

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

indice fichas ‘h

Ficha N°5

Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El cuerpo humano

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

3. El cuerpo humano dispone de distintos aparatos, cada uno realiza una funcién. Une con flechas el

aparato con lo que nos permite hacer:

APARATO DIGESTIVO

APARATO RESPIRATORIO

APARATO CIRCULATORIO

TOMAR OXIGENO

TOMAR ALIMENTOS

DISTRIBUIR LOS ALIMENTOS Y EL OXiGENO
PORTODO EL CUERPO

4. Busca en la sopa de letras el nombre de aparatos de los humanos.

DI |G S|T|{I|V|O|C|[E|N|[R|U
AlT|[IT|B|[O|JE[U|IN|[C|]IT|[R|BJE]S
Ef(BfL|[IT[S|[G[H|[O[N|[R|[B|[O|[S|N
X{RIU[OIM|[O|IN|[R|A|[C|R|[A|P[A
C{G|O|E|S|[JIM[A|E|[U[D|[E|[TI[R
RI|S|F|H|L]|]AJU|O|K]|]L|Y]|G]|R]I

E{Z|(|VI M|[S|[RI[U[O[P|[A|[U[U|[A]|Z
TIA|ID|IG|K|[O|Z|[I|E[T|J|[O|TI|G
O|R|Y|U]IT|O|P|D|A|JO|H|I]|]O]O
RIR|A|D|G|J|Y|E|[U|JR|[D|U|[R|M
E{F[R|[Q|[S[D|F|[J[OfT[E|[Y [T [D
DIV|IG|A|R|[T|J|U[A|JU|O|A|R|O|T
RIE|[S|P|[IT|R[A|T[O|R|[IT[O[O]|Y
A[D[H|J|[L|O[P|Y|[R|E[T|D|[I]I

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°5 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El cuerpo humano

EVALUACION

Nombre alumno: Curso:

Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

6. El aparato respiratorio

Aula de prevencién y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Ficha N°6 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato respiratorio

OBJETIVOS

65- Disminuir el nUmero de conflictos.

66- Trabajar la prevencion de conflictos.

67- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.
68- Reducir el absentismo escolar.

69- Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos lingliistico y cientifico.
70- Revisar el funcionamiento del plan de convivencia.
71-Trabajar la educacién para la salud.

72- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
73- Fomentar las normas de educacién.

74- Evitar el acoso escolar.

75- Evitar actitudes xendfobas y machistas.

76-Trabajar la educacién en valores.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°6 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato respiratorio

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. Escribe los nombres donde corresponda:

pulmones trdquea bronquios

| |

2. Une mediante flechas segun corresponda.

Toman oxigeno y producen dioxido
Los pulmones
de carbono
Las vias respiratorias > Los pulmones y las vias respiratorias

El aparato respiratorio La trdquea, la faringe

El aparato respiratorio > . .
las fosas nasales, la laringe y los bronquios .

3. Escribe las frase que se forman en el ejercicio anterior.

« Los pulmones toman oxigeno y producen diéxido de carbono.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Ficha N°6 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato respiratorio

Nombre alumno: Curso: Fecha:

4. Escribe al lado de cada frase verdadero o falso.

La respiracion se produce en los pulmones

El aire pasa por la trdquea para llegar a los pulmones

El aparato respiratorio solo esta formado por los pulmones

5. Inventa frases con estas palabras que has aprendido.

Aparato respiratorio:

«Pulmones:

Vias respiratorias:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°6 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato respiratorio

Nombre alumno: Curso: Fecha:

6. Busca en la sopa de letras palabras relacionadas con el tema.

LARINGE FARINGE TRAQUEA PULMONES APARATO  FOSAS  RESPIRAR

LIA|R|]I|G|E|D|E|T]|]U
FIO|S|A|S TJU]| I[N
DIA|F|A|R]|]I|G|E|E]|A
TIRIA|Q|IU|E]JA|F|JU]|S
VIO|S|E|[N|[O|[M]L]JU]|P
A|lP|JA|[R|IA|T|O|JH]I]|O
RIE|S]|P|I RIA|R| I R
7. Completa las frases con las palabras correspondientes.
Respiracion ‘ pulmones fosas nasales ’ vias respiratorias ‘ traquea ’
.La consiste en tomar aire y producir didxido de carbono.

« La respiracion se produce en los

« El aire entra y sale de los pulmones a través de las

. La es una de las vias respiratorias.

« El aire entra del exterior por las

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Ficha N°6 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato respiratorio

Nombre alumno: Curso: Fecha:

8. Copia el texto y responde las preguntas.

La sangre es el principal vehiculo de transporte de sustancias por el cuerpo
humano.

Para que pueda realizar su funcién transportadora, la sangre ha de recorrer
todo el organismo. Por ello es necesario un 6rgano que impulse la sangre (el
corazoén) y unos tubos o vasos sanguineos por los que circula.

- ;Quién se encarga de transportar las sustancias por todo el cuerpo?

» ;Por dénde circula la sangre?

+ ;Quién impulsa la sangre?

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia




Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°6 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato respiratorio

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Ciencias Naturales

7. El aparato reproductor
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Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°7 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato reproductor
OBJETIVOS

77- Disminuir el nimero de conflictos.

78- Trabajar la prevencién de conflictos.

79- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.
80- Reducir el absentismo escolar.

81-Trabajar las deficiencias educativas en los ambitos lingliistico y cientifico.
82- Revisar el funcionamiento del plan de convivencia.
83- Trabajar la educacion para la salud.

84- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
85- Fomentar las normas de educacion.

86- Evitar el acoso escolar.

87- Evitar actitudes xendfobas y machistas.

88- Trabajar la educacion en valores.
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Fichas de Ciencias Naturales indice fichas ‘h

Ficha N°7 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato reproductor

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. Lee y responde las preguntas.

4 2\
- El aparato reproductor es el encargado de la funcién de reproduccion de los seres
vivos. La reproducciéon humana es sexual .

« El aparato reproductor masculino y el femenino no son iguales ya que cambian
sus drganos.

El aparato reproductor femenino esta formado , principalmente, por:
- Los ovarios: donde se forman los évulos.
- Las trompas uterinas: son los conducto que llevan al Gtero.
- El atero: donde crece y se desarrolla en nuevo ser.

- La vagina: es el 6rgano de la copulacién y por donde sale el nuevo ser.

El aparato reproductor masculino esta formado, principalmente, por:

- Los testiculos: necesarios para formarse los espermatozoides.
4
p I
- El pene: es el 6rgano copulador. N "v‘ 2@

-_

- Las vias genitales. @G
~
. J

a. Une mediante flechas segun corresponda.

[ LOS OVARIOS ] =
h

v
" [ MASCULINO '? l\%
\ﬁ’ ’* { y 2 \‘ -
- i
\“ k[ LOS TESTICULOS ] s

= )
\ ’l’ [ FEMENINO ] ~
F EL PENE ]

[ LA VAGINA ]

[ EL UTERO ]
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Fichas de Ciencias Naturales indice fichas ‘h

Ficha N°7 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato reproductor

Nombre alumno: Curso: Fecha:

2. Ordena las frases para que tengan sentido.

al periodo de vida en que
Se llama pubertad
se tienen los cambios corporales
la reproduccién. ,
necesarios para poder llevar a cabo =~

proviene del Utero.
hemorragia que
La menstruacion es una pequena
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Fichas de Ciencias Naturales

indice fichas ‘u

Ficha N°7

Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato reproductor

Nombre alumno: Curso: Fecha:
3. Responde verdadero o falso.
by
El ovario es un érgano dgl aparato Q’%
reproductor femenino. -
) A
! \
- El pene es un 6rgano del aparato >
>~ reproductor femenino.
| 4
¥
. i

El testiculo es un 6rgano del apa-
rato reproductor masculino.

.
(* a".b La menstruacion es una
!

| pequefa hemorragia que se
sk produce en las mujeres.

nuestro cuerpo cambia.duce en las mujeres

La pubertad es un periodo de la vida donde >

4. Escribe frases con las palabras.

« Pubertad:

« Ovario:

« Reproduccion:

* Femenino:

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Fichas de Ciencias Naturales

indice fichas ‘u

Ficha N°7 Bloque: Ciencias Naturales
Titulo de la actividad: El aparato reproductor
Nombre alumno: Curso: Fecha:

6. Escribe una oracién con alguna de las palabras anteriores

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales indice fichas “

Ficha N°7 Bloque: Ciencias Naturales

Titulo de la actividad: El aparato reproductor

EVALUACION

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Fichas de Ciencias Naturales

1. Alcohol y drogas
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Fichas Salud

indice fichas ‘h

Ficha N°1

Bloque: Salud

Titulo de la actividad: Alcohol y drogas

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

1. OBJETIVOS

- Trabajar la educacion para la salud
- Utilizar las TIC

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Utilizando Internet como fuente de informacion, busca una relacién de los efectos del con-
sumo de alcohol. Con esta relacion debes realizar un listado en un documento de Word.
Puedes utilizarimagenes que encuentres en tu busqueda en la red e insertarlas en tu listado

de Word.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad

OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

2. Ejercicio fisico y nutricion
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Fichas Salud

indice fichas ‘h

Ficha N°2

Bloque: Salud

Titulo de la actividad: Ejercicio fisico y nutricion

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

1. OBJETIVOS

- Trabajar la educacion para la salud
- Utilizar las TIC

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Utilizando Internet como fuente de informacioén, realiza un listado en un documento de
Word que contenga los efectos beneficiosos que tiene la realizacién de ejercicio fisico. Pue-
des insertar imagenes que encuentres de interés en tu busqueda en la red.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad

OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

3. Nutricion |
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Fichas Salud

Ficha N°3 Bloque: Salud
Titulo de la actividad: Nutricion |

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS
- Trabajar la educacion para la salud

- Utilizar las TIC

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Utilizando Internet como fuente de informacion, realiza un listado en un documento de Word
que contenga los efectos beneficiosos que tiene la realizacion de ejercicio fisico. Puedes in-
sertar imagenes que encuentres de interés en tu busqueda en la red.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

4. Nutricion
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Fichas Salud

indice fichas ‘h

Ficha N°4

Bloque: Salud

Titulo

de la actividad: Nutricion Il

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

1. OBJETIVOS

- Trabajar la educacion para la salud
- Utilizar las TIC

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

- Utilizando Internet como fuente de informacion, busca una relacién de los efectos del con-
sumo de alcohol. Con esta relacion debes realizar un listado en un documento de Word.
Puedes utilizarimagenes que encuentres en tu busqueda en la red e insertarlas en tu listado

de Word.

ALIMENTO

FRECUENCIA (raciones por semana)

Puedes insertar en la ficha la imagen de una piramide de alimentos.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad

OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

5. Tabaquismo
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Fichas Salud

Ficha N°5 Bloque: Salud
Titulo de la actividad: Tabaquismo

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

- Trabajar la educacion para la salud
- Utilizar las TIC

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Utilizando Internet como fuente de informacién, busca los efectos del tabaco sobre la salud.
Con la informacién obtenida debes realizar un diagrama (tipo esquema) en un archivo de
Power Point. La diapositiva debe tener un fondo con color.

Debes insertar un cuadro de texto y escribir en él el Dia Mundial del Tabaco.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Ciencias Naturales

6. La vision
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Fichas Salud

Ficha N°6 Bloque: Salud

Titulo de la actividad: La vision

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

- Trabajar la educacion para la salud
- Utilizar las TIC

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Vamos a realizar una portada.
En primer lugar abre un documento de Power Point:

- En la primera diapositiva inserta un cuadro de texto y escribe el titulo: “LA VISION. ;COMO
CUIDAR NUESTROS 0OJOS?” Debajo inserta una imagen representativa de los ojos que debes
buscar en Internet. Debajo de la imagen inserta otro cuadro de texto en el que tienes que
escribir tu nombre y apellidos. La diapositiva debe tener un fondo con color.

- En la segunda diapositiva (insertar nueva diapositiva) debes insertar un cuadro de texto en
el que escribas el siguiente titulo “ILUMINACION PARA EL ESTUDIO”. Debajo de este titulo
inserta otro cuadro de texto y escribe en él la iluminacién que debemos tener para estudiar.
Busca la informacién en Internet.

- Tercera diapositiva (inserta una nueva diapositiva). Inserta un cuadro de texto y escribe el
siguiente titulo: “LOS OJOS FRENTE AL ORDENADOR’. Debajo inserta un cuadro de texto y
escribe una relacién de efectos que causa en la vista trabajar o estudiar con el ordenador, asi
cémo las medidas que debemos adoptar para minimizar estos efectos. Busca la informacion
en Internet.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Ciencias Naturales

7. Lavision parte ll
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Fichas Salud

Ficha N°7 Bloque: Salud
Titulo de la actividad: La vision parte ll

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

- Trabajar la educacion para la salud
- Utilizar las TIC

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Continuamos con las diapositivas de los ojos

En primer lugar abre el documento de Power Point de LA VISION:

- Cuarta diapositiva: inserta un cuadro de texto y escribe el titulo “MEDIDAS PARA TRABAJAR
CON HERRAMIENTAS". Debajo del titulo inserta un cuadro de texto y escribe las medidas

que debemos adoptar para proteger los ojos cuando trabajamos con herramientas. Busca la
informacién en Internet.

- Quinta diapositiva: inserta un cuadro de texto en el que escribas el siguiente titulo “PROTEC-
CION FRENTE A LOS RAYOS DEL SOL”. Debajo de este titulo inserta otro cuadro de texto y
escribe en él cémo afecta el sol a nuestros ojos y qué medidas debemos adoptar para evitar
los dafos que causa el sol en la vista. Busca la informacién en Internet.

- Sexta diapositiva: inserta un cuadro de texto y escribe el siguiente titulo: “ALIMENTACION
PARA REPORZAR LA VISTA". Debajo inserta un cuadro de texto y escribe una relacién de los
alimentos que nos ayudan a mantener una buena visién. Busca la informacion en Internet.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Ciencias Naturales

8. La espalda
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Fichas Salud

Ficha N°8 Bloque: Salud
Titulo de la actividad: La espalda

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

- Trabajar la educacion para la salud
- Utilizar las TIC

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Busca en Internet informacién para dar respuesta a las siguientes preguntas. Crea un docu-
mento Word donde las preguntas estén escritas en negrita y las respuestas en fuente normal.
Todo el texto debe tener el mismo formato (tamaro de fuente, estilo de fuente y alineacién
del texto).

Preguntas:

- ;(Para qué sirve la columna vertebral?

- ;De qué esta formada la columna vertebral?

- ;Qué factores influyen en el riesgo de padecer dolores de espalda?
- {Qué se puede hacer para evitar los dolores de espalda?

- i{C6mo se deben colocar las mochilas en la espalda?

- {Cdmo debemos sentarnos y qué debemos tener en cuenta cuando nos sentamos?

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Fichas de Ciencias Naturales

9.Sida
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Fichas Salud

indice fichas ‘h

Ficha N°9

Bloque: Salud

Titulo de la actividad: Sida

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

1. OBJETIVOS

- Trabajar la educacioén para la salud
- Utilizar las TIC

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Busca en Internet informacién para dar respuesta a las siguientes preguntas. Crea un docu-
mento Word donde las preguntas estén escritas en negrita y las respuestas en fuente normal.
Todo el texto debe tener el mismo formato (tamafo de fuente, estilo de fuente y alineacién

del texto).

Preguntas:

- ;Qué es el SIDA?

- ¢Por qué estd causado?

- ;Qué son los anticuerpos?

- ¢En qué consiste la prueba del SIDA?

- ;Qué diferencia hay entre ser portador del virus y estar enfermo de SIDA?

- ;Cémo se transmite el virus?

- ;Como se puede prevenir el contagio del virus del SIDA?

NOTA: puedes utilizar la pagina web de educarm, apartado salud para encontrar informacion.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad

OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Ciencias Naturales

10. Simbologia y seiales de seguridad y salud |
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Fichas Salud

Ficha N°10 Bloque: Salud
Titulo de la actividad: Simbologia y senales de seguridad y salud |

Curso: Fecha:

Nombre alumno:

1. OBJETIVOS

- Trabajar la educacion para la salud
- Utilizar las TIC

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Realiza una presentacién en Power Point:

- En la primera diapositiva contesta a la siguiente pregunta y busca algun ejemplo de una se-
Aal que puedas insertar en tu diapositiva:
iqué forma y colores tienen las sefales de prohibiciéon y de obligacién?.

- En la segunda diapositiva debes realizar una tabla en la que aparezcan varias sefales
de prohibicién y de obligacién y su significado.

NOTA: puedes utilizar la pagina web www.insht.es (fichas técnicas)

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia
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Fichas de Ciencias Naturales

11. Simbologia y senales de seguridad y salud I
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Fichas Salud

Ficha N°11 Bloque: Salud
Titulo de la actividad: Simbologia y senales de seguridad y salud Il

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

- Trabajar la educacion para la salud
- Utilizar las TIC

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Realiza una presentacién en Power Point:

- En la primera diapositiva contesta a la siguiente pregunta y busca algun ejemplo de una se-
Aal que puedas insertar en tu diapositiva:
iqué formay colores tienen las sefiales de advertencia de un peligro y de informacién?.

-En la segunda diapositiva debes realizar una tabla en la que aparezcan varias sefales de
advertencia de peligro y de informacién y su significado.

NOTA: puedes utilizar la pagina web www.insht.es (fichas técnicas)

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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1. Somos conductores de motocicletas
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Fichas de Ciencias Sociales indice fichas ‘h

Ficha N°1 Bloque: Ciencias Sociales

Titulo de la actividad: Somos conductores de motocicletas

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

89- Disminuir el nimero de conflictos.

90- Trabajar la prevencién de conflictos.

91- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

92-Trabajar las deficiencias educativas en el dmbito socio-linguistico.
93- Trabajar la seguridad vial.

94- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

95- Fomentar las normas de educacion.

96- Trabajar la educacién en valores

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Estudio de las normas basicas para conductores de motocicletas.
MATERIAL: Manual de la D.G.T. . Pagina oficial de la D.G.T. para usuarios de motocicletas.
DESARROLLO:
- Busqueda de la pagina oficial de la DGT utilizando para ello el Google.
- Cumplimentacion del cuestionario para acceder como usuario.
- Realizacion de los test propuestos haciendo hincapié en la lectura correcta de los
mismos aclarando los términos desconocidos.

- Autocorreccion .
- Comentario con el profesor y los compaferos del porqué de los errores cometidos.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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Fichas de Ciencias Sociales

2. Estudiamos la Prehistoria
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Ficha N°2 Bloque: Ciencias Sociales

Titulo de la actividad: Estudiamos la prehistoria

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

97- Disminuir el nimero de conflictos.

98- Trabajar la prevencién de conflictos.

99- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

100- Trabajar las deficiencias educativas en el dmbito socio-linguistico.
101- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demés.

102- Fomentar las normas de educacion.

103- Trabajar la educacién en valores.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Elaboracién de un esquema mural sobre los principales aspectos del Paleolitico y Neolitico.
MATERIAL: Libro de texto y diversas paginas de Internet.
DESARROLLO:

1. Consultando el libro de texto determinar de qué cosas es imprescindible hablar
para describir Paleolitico y Neolitico.

2. Elaboracién de un esquema sobre el Paleolitico y otro sobre el Neolitico: modo de vida,
utensilios, vivienda, arte, creencias religiosas, etc.

3. Busqueda en diversas pdaginas de Internet las imagenes necesarias para ilustrar el esquema.

4. Insertar en un documento Word las imagenes seleccionadas.

5. Empleando cuadro de texto incluir un pie de foto a cada una da las imagenes.

6. Imprimir y fotocopiar para entregar a sus companeros de clase.

7. Ampliar en A3 para poner a modo de mural en el panel de su clase.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evaltie del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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3. Conocemos nuestra biblioteca
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Fichas de Ciencias Sociales indice fichas ‘h

Ficha N°3 Bloque: Ciencias Sociales

Titulo de la actividad: Conocemos nuestra biblioteca

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

104- Disminuir el nUmero de conflictos.

105- Trabajar la prevencién de conflictos.

106- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

107- Trabajar las deficiencias educativas en el dmbito socio-linguistico.
108- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demés.

109- Fomentar las normas de educacion.

110- Trabajar la educacién en valores.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Formacién de los alumnos como usuarios de la Biblioteca del Centro: fondos que se pueden
encontrar, cémo estan clasificados, donde se ubican, significado de los tejuelos y cdmo encon-
trar el libro que buscamos.
MATERIAL: Folleto divulgativo de la Biblioteca del Centro.
DESARROLLO:
- Lectura y explicacién en grupo del folleto para usuarios de la Biblioteca
» Horario y normas.
* Préstamos
« Qué tipo de fondos podemos encontrar
« Como estan clasificados (CDU) y dénde estan ubicados.

- Buscamos a la mascota de la Biblioteca: Mediante un juego de pistas relacionado con la
tematica de cada uno de los grandes apartados de la CDU el alumno debera localizar el
mayor numero posible de mascotas. Se jugara preferiblemente en parejas.

Ejemplo: Nuestra mascota se pasea alomos del buen Rocinante, ya sabes el “rocin
flaco” de nuestro buen...

Dependiendo del nivel de los alumnos se elaboraran pistas con distinto grado de dificultad.

Pueden buscar ayuda en enciclopedias o en Internet.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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4, Los libros nos hablan de historia
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Ficha N°4 Bloque: Ciencias Sociales

Titulo de la actividad: Los libros nos hablan de historia

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

111- Disminuir el nimero de conflictos.

112-Trabajar la prevencién de conflictos.

113- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

114-Trabajar las deficiencias educativas en el dmbito socio-linguistico.
115- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demds.

116- Fomentar las normas de educacion.

117- Trabajar la educacién en valores.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Realizacién de un mural sobre el tema de Historia elegido.
Propuesta: “Grandes hombres y mujeres de la Historia”, “Inventos a los largo de la Historia",
“Grandes acontecimientos de la Historia”, etc.
MATERIAL BASICO:
« Colecciéon Reportero DOC y publicaciones similares adaptadas al nivel de los alumnos.
« Otros materiales: cartulinas, rotuladores, tijeras, etc.
DESARROLLO:
« Elecciéon del tema atrabajar segun intereses. Dado que el mural se hara en grupo habra
que llegar a un consenso entre los integrantes del mismo.
+ ;Qué sabemos del tema?
« Revision de los materiales aportados por el profesor/a.
+ Busqueda de otros materiales disponibles en la Biblioteca del Centro.
- Consulta a través de Internet de paginas que traten el tema elegido.
+ ;Qué contenidos vamos a tratar? Elaboracién de un boceto
» Obtencidn de imagenes para ilustrar el mural.
» Confeccién del mural

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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5. {Todo es posible!
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Ficha N°5

Bloque: Ciencias Sociales

Titulo de la actividad: ;Todo es posible!

Nombre alumno:

Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

118- Disminuir el nimero de conflictos.

119-Trabajar la prevencién de conflictos.

120- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.
121-Trabajar las deficiencias educativas en el dmbito linglistico .
122- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demés.

123- Fomentar las normas de educacion.

124- Trabajar la educacién en valores.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Lectura dramatizada del texto “Yo y el ladrén” de Wenceslao Fernandez Flérez.
Previamente se les presentara la actividad a los alumnos como una lectura con “sorpresas” en
la que es especialmente importante el leer comprensivamente ya que de lo contrario no se
entenderia el sentido de la misma. Una vez realizada la actividad se les invitara a representarla
ante sus companeros.
DESARROLLO:
« Invitar a los alumnos a que, leyendo sélo el titulo, supongan diversos contenidos. (El
texto puedeiir de...)
« Lectura comprensiva: lectura detallada, subrayado de palabras desconocidas, busqueda
en el diccionario.
+ Resumen oral del texto.
« Segunda lectura en la que se marcara el texto de cada uno de los personajes: narrador
(oficinista), Garamendi (jefe) y el ladrén.
« Tercera lectura dramatizada: importancia de la entonacién.

Si los alumnos estan dispuestos a leer el texto ante sus comparieros se realizarian las siguien-
tes actividades:
» Montaje de la obra en el escenario.
« Entre todos seleccionar el atrezzo imprescindible para el montaje: indumentaria del la-
drény del oficinista, teléfono, escritorio, saca y objetos robados, etc.
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Fichas de Ciencias Sociales

indice fichas ‘h

Ficha N°5

Bloque: Ciencias Sociales

Titulo de la actividad: ;Todo es posible!

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad

OBSERVACIONES

Nota: evalue del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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6. Viajamos por Espaiia
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Ficha N°6 Bloque: Ciencias Sociales

Titulo de la actividad: Viajamos por Espana

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

125- Disminuir el nimero de conflictos.

126- Trabajar la prevencién de conflictos.

127- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

128-Trabajar las deficiencias educativas en el dmbito socio-linguiistico.
129- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

130- Fomentar las normas de educacion.

131- Trabajar la educacién en valores.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

La actividad trabaja los contenidos de Geografia relacionados con la organizacién territorial
del Estado espafol: provincias y Comunidades Auténomas.

Materiales: Atlas, mapas politicos fotocopiados, regla y lapices.

Objetivo del juego: adivinar el recorrido disefiado por el equipo contrario sobre el mapa de
Espana.
Preparacion:

+ Se propone a los alumnos organizar dos equipos.

- Cada equipo pintara en su mapa una linea con origen y destino bien delimitado. Este
ultimo se encontrara siempre en la costa.

« El itinerario podrd ser una linea recta o quebrada pero nunca pasara por mas de diez
provincias.

+ Cada equipo pondra el nombre de las provincias y CC.AA. por la que pase su itinerario
pudiendo para ello consultar el atlas.

Juego:

« Para iniciar el juego cada equipo comunicara al contrario cual es la ciudad de origen.

« Cada equipo realizara por turno una Unica pregunta, como por ejemplo: ;norte o sur?,
ihacia qué provincia se dirige?, jcudl es la préxima Comunidad Auténoma en la que se
entrara?, etc. De esta forma se ira disefiando el itinerario.

Ganadores:

« El equipo ganador sera aquel que antes llegue a la costa.
+ Deberd cumplimentar el mapa con los nombres de provincias y Comunidades correcta-
mente escritos (puede consultar el atlas).
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Ficha N°6

Bloque: Ciencias Sociales

Titulo de la actividad: Viajamos por Espana

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3. Valoracion del alumno de la actividad

OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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7. {Como se vive en otras partes del mundo?
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Ficha N°7 Bloque: Ciencias Sociales

Titulo de la actividad: ;Como se vive en otras partes del mundo?

Nombre alumno: Curso: Fecha:

1. OBJETIVOS

132- Disminuir el numero de conflictos.

133-Trabajar la prevencién de conflictos.

134- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

135-Trabajar las deficiencias educativas en el dmbito socio-linguistico.
136- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demés.

137- Fomentar las normas de educacion.

138- Evitar actitudes xendfobas y machistas.

139-Trabajar la educacién en valores.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Realizacién de un trabajo de investigacion sobre las distintas formas de vivir de hombres y
mujeres en el mundo.

MATERIAL: Libros especificos que estudian este tema adaptados a la edad de los alumnos
como por ejemplo “Mi mundo” de Editorial SM o ;Cémo gira el mundo? De Editorial San Pablo.
Paginas tematicas en Internet.

ACTIVIDAD:

« ;De qué nos gustaria hablar para describir como se vive en las distintas partes del mundo?
Trabajo en grupo: torbellino de ideas.

+ Se les propondrd inventar unos personajes que representen los tipos mas sefalados: un
africano, un esquimal, etc.

« Elaboracién de un esquema sencillo de los contenidos. Posibles serian los siguientes: donde
viven, como se alimentan, sus juegos preferidos, la educacion, la religién, su idioma, etc.

+ Busqueda de informacion sobre los temas sefalados: puesta en coman.

+ Reelaboracion del esquema si es necesario.

« Redaccion del trabajo en formato Word.

« Confeccion de un planisferio mural en el que se ubicaran los personajes inventados.

« Exposicion ante los compaieros del grupo de referencia.
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Ficha N°7 Bloque: Ciencias Sociales

Titulo de la actividad: ;Como se vive en otras partes del mundo?

Curso: Fecha:

Nombre alumno:

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos
2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad
OBSERVACIONES

Nota: evaltie del 1 al 4, siendo T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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1.- La relajacion
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Fichas de Relajacion

indice fichas ‘h

Ficha N°1

Bloque: La relajacion

Titulo de la actividad: Relajacion

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

1. OBJETIVOS

140- Trabajar la educacién para la salud.
a. Aprender a relajarse usando una técnica sencilla
141-Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

2. CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD

Duracién: 30 minutos
Material:

Mdusica ambiental

Ropa cémoda
Para este ejercicio de entrenamiento en relajacién es necesario que no haya ruidos que distraigan.
Podemos poner una musica de fondo muy suave.
Se les pide que se sienten en una postura cdmoda, con la espalda bien apoyada en el respaldo
del asiento y las manos apoyadas sobre los muslos. El profesor llevara a cabo los pasos del proce-
dimiento tal como se describen con voz lenta, tranquila y suave.

APRENDE A RELAJARTE
Siéntate comodamente en ella silla y practica ejercicios de respiracion.

CIERRA LOS 0JOS HASTA TERMINAR TODOS LOS EJERCICIOS
INSPIRA aire por la nariz muy lentamente
EXPULSA el aire por la boca muy lentamente
REPITE ESTE EJERCICIO CINCO O SEIS VECES

AFLOJA TODOS LOS MUSCULOS DEL CUERPO PRESTA ATENCION A TU MANO DERECHA
- Aprieta el pufio y nota cdmo los musculos se ponen en tension
- Afloja el puiio. Relaja la mano
(A qué es mas agradable tener la mano relajada?
PERMANECE DURANTE UNOS MINUTOS CON LOS OJOS CERRADOS Y TU ATENCION EN
LA MANO DERECHA....RELAJADAY SIN APRETAR

PRESTA ATENCION AHORA A TU MANO IZQUIERDA
- Aprieta el pufio y nota cdmo los musculos se ponen en tension
- Afloja el pufio. Relaja la mano
PERMANECE DURANTE UNOS MINUTOS CON LOS OJOS CERRADOS Y TU ATENCION EN
LA MANO IZQUIERDA....RELAJADAY SIN APRETAR
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Ficha N°1 Bloque: La relajacion

Titulo de la actividad: Relajacion

Nombre alumno: Curso: Fecha:

DE NUEVO, HAZ ALGUNOS EJERCICIOS DE RESPIRACION
- Imagina que tu mano derecha pesa mucho, esta muy relajada
-También todo el brazo derecho esta muy relajado. Afloja los musculos de tu brazo derecho

Apenas notas el brazo

PIENSA ENTU BRAZO DERECHO RELAJADO DURANTE UNOS MOMENTOS “APRENDEMOS
A RELAJARNOS”

- Imagina que tu mano izquierda pesa mucho, estd muy relajada

- También todo el brazo izquierdo estd muy relajado. Afloja los musculos de tu brazo derecho
PIENSA EN TU BRAZO IZQUIERDO RELAJADO DURANTE UNOS MOMENTOS

REPITE ESTE EJERCICIO DE BRAZOS Y MANOS RELAJADOS DURANTE UNOS MINUTOS

AHORA VAS A APRENDER A RELAJAR LAS PIERNAS
- Aprieta lentamente los musculos de la pierna derechayy... ja qué te sientes incbmodo?
CUANDO LOS MUSCULOS ESTAN EN TENSION NOS SENTIMOS INCOMODOQS

- Afloja toda la pierna derecha: los pies, la pantorrilla, los muslos

- Permanece durante unos minutos concentrado/a en tu pierna derecha, que vas aflojan-
do y aflojando cada vez mas

- Apenas sientes la pierna
- Aprieta lentamente los musculos de la pierna izquierda y... ja qué te sientes incomodo?
- Afloja toda la pierna izquierda: los pies, la pantorrilla, los muslos...

- Permanece durante unos minutos concentrado/a en tu pierna izquierda, que vas aflojan-
doy aflojando cada vez mas

PIENSA... TENGO LAS PIERNAS MUY RELAJADAS, APENAS LAS SIENTO. ESTOY MUY

TRANQUILO/A

Me siento como un mufieco de goma

AHORA VAS A APRENDER A RELAJAR LA CARA
- Arruga un poco la frente
{A que estas incomodo/a si sigues asi?
- Afloja la frente, reldjala. Ahora te encuentras mejor. Tu frente estd mas fresca
- Piensa en tu frente relajada durante unos minutos

- Aprieta fuertemente los ojos. Nota cdmo estas incémodo/a con los ojos apretados

Afloja los musculos de los ojos. Poco a poco. No los aprietes apenas

Piensa en tus ojos relajados durante unos minutos
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Ficha N°1

Bloque: La relajacion

Titulo de la actividad: Relajacion

Nombre alumno:

Curso:

Fecha:

- Aprieta un labio contra otro y observa cémo es algo desagradable. Esta en tensién

- Afléjalos lentamente. Separalos un poco, que apenas se toquen. Reldjalos
- TUS LABIOS ESTAN FLOJOS Y RELAJADOS SIN APRETAR. ES MAS AGRADABLE
PIENSA... TENGO TODA LA CARA MUY RELAJADA: LA FRENTE, LOS OJOS, LOS LABIOS.

NOTO MI CARA MUY FRESCA Y RELAJADA. ME ENCUENTRO A GUSTO.

Y FINALMENTE....

VUELVE A REALIZAR LOS EJERCICIOS DE RESPIRACION

-Inspira lentamente por la nariz

-Expulsa el aire lentamente por la boca

PIENSA

Estoy muy relajado/a y tranquilo/a. Mis manos, mis brazos, mis piernas, mi cara
Todo mi cuerpo estd muy relajado. Me siento muy bien. ESTOY MUY TRANQUILO/A
Para ello contaras hasta 5 muy lentamente: 1-2 -3 -4 -5, e irds abriendo poco a poco los

ojosyya...
te incorporas.

3. EVALUACION

1. Adecuacion de la actividad a los objetivos

2. Actitud del alumno ante la actividad

3.Valoracion del alumno de la actividad

OBSERVACIONES

Nota: evalte del 1 al 4, siendo 1T muy poco, 2 poco, 3 bastante y 4 mucho
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1. BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO REALIZADO.

El proyecto ha tenido como finalidad prevenir y solucionar los problemas que se detecten en cual-
quier nivel de la E.S.O. Este afno se ha centrado en todos los grupos de primero de la ESO.

Durante los ultimos anos, nuestro centro es foco de un elevado porcentaje de desidia, absentismo
escolar, conflictos puntuales en la convivencia, etc. Lo que conduce a que gran numero de los alum-
nos abandonen el centro prematura y gradualmente, sin concluir sus estudios obligatorios.

Ante el gran nimero de sanciones acontecidas durante el curso anterior se realizé un estudio preli-
minar, (ver gréficas del proyecto), y encontramos una situaciéon que requeria una solucién inmediata
en el primer ciclo de la ESO.

Es por ello, que decidimos realizar este proyecto implantandolo en primero de la ESO, y poste-
riormente se completara en los demas niveles, con la intencién de crear un clima de convivencia
adecuado y atajar posibles conflictos en el futuro, ya que los alumnos estan obligados a permanecer
en el mismo hasta los dieciséis afos.

Se hace vital imponer medidas desde el inicio de la vida en el centro, no con la intencién de senalar a
los alumnos conflictivos, sino de reincorporarlos a la dindmica normal del aula mediante las activida-
des que se irdn desarrollando en el aula de prevencién y resolucion de conflictos. Partimos de la base
de que un alumno con un déficit de nivel es candidato a mantener conductas disruptivas en el aula,
rompiendo asi la dinamica de la clase. Asi el proyecto pretende integrar a todos los alumnos que, de
alguna manera, perjudiquen el funcionamiento del aula.

Es el aula el lugar donde se producen la mayoria de las incidencias que dan lugar a partes de apercibi-
miento, de ahi, la necesidad de crear un aula con grupos mas reducidos y con un tratamiento directo
y personalizado, tanto de los problemas como de las soluciones: el aula de prevencién y resolucién de
conflictos. En esta aula se les proporcionara todo tipo de material, que previamente se habra trabajado,
por lo que ya no habra excusa por parte de los alumnos a la hora de ponerse a trabajar.

En funcién de todo lo anterior, hemos desarrollado las siguientes fases del proyecto:
1.- Elaboracién de materiales segun las distintas areas a tratar
2.- Elaboracién de un cuadrante horario de las actuaciones con el alumnado seleccionado.
3.- Distribuciéon de guias de evaluacién a los tutores
4.- Seleccién del alumnado en base a un perfil que se especifica en el apartado nimero 2.
5.- Comunicacién a los padres informandoles del proyecto y de la puesta en marcha del mismo.
6.- Inicio de la fase practica donde sacamos al alumnado del aula de
referencia, comenzando con las actividades especificas del proyecto.
7.- Evaluacion periddica del proyecto.

8.- Elaboracién de la memoria final.
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2. PERFIL DEL ALUMNADO.

PERFIL 1: ALUMNOS CONFLICTIVOS

« Alumnos que presentan una situacion de riesgo de abandono del Sistema Educativo.
« Presentan conductas conflictivas de manera frecuente.

« Tiene un historial de partes y amonestaciones.

- Con frecuencia presentan una situacién de desventaja social y familiar.

« Presentan un retraso curricular significativo.

« Alumnos que sufren una situacion de rechazo en clase.

«Victimas de burlas e insultos.

- Presentan falta de habilidades sociales y dificultades para la resolucién de conflictos.

Entre las manifestaciones y comportamientos desajustados podemos citar:

- Presentar una situacién de riesgo de abandono del Sistema Educativo.

- Presentar conductas conflictivas de manera frecuente.

- Tener un historial de partes y amonestaciones

- No atender y hablar en clase, afectando al desarrollo normalizado de las clases.

- Uso inadecuado del lenguaje: gritos, insultos, malas contestaciones, tacos... problemas en la
expresion de emociones, lenguaje poco estructurado, pobre comunicacién verbal, que no
favorece la reflexion, aspecto negativo para la resolucién de conflictos, desde el punto de
vista cognitivo.

- La forma de relacionarse con la realidad suele ser manipulativa, practica y funcional, mas que
académica y verbal.

- Violencia psicoldgica hacia los compaiieros o el profesor.
- Desobediencia y amenazas.

- Violencia fisica: agresiones, extorsién y actos vandalicos hacia objetos materiales y persona-
les, espacios comunes... disrupcién en las aulas, interrumpe dar clase...

- Destrozos y robos.
- Agresiones al profesorado, drogodependencias.

- Temporalidad puntual, viviendo con inmediatez, sin expectativas futuribles. De algin modo
este es un rasgo tipico en la adolescencia, pero estd mas agudizado. No respeto de los hora-
rios, absentismo...
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- Desorden y desorganizacién académica... no traen libros, cuadernos desastrosos... sin ho-
rario, sin material...

- Suele relacionarse con el desfase curricular, desplazado académicamente y el absentismo...

- Problemas de autoestima; poca confianza en sus posibilidades. Falsa autoestima... dando
una imagen de fuerza, poder, valentia... que no se corresponde con la realidad.

- Rol antiescuela, es el Unico papel que le permite obtener éxito y competir...
- Escasas habilidades sociales.

- Escala de valores desajustada y distorsiones cognitivas..., deseo de la moto, el trabajo, obten-
cién de la independencia, dinero... frente a lo académico.

- Falta de compromiso real con los proyectos personales de mejora.

- Existencia de modelos socioculturales y/o familiares desajustados o desestructurados, am-
bientes dificiles, entornos deprimidos.

- Delitos, problemas de delincuencia, inseguridad, existencia de bandas organizadas, maltratos...
- Conflictos de relacién entre las familias, entre los profesores...
- También alumnos/as que se encuentren en las siguientes situaciones:

1. Alumnos que sufren una situacion de rechazo en clase.
2.Victimas de burlas e insultos.
3. Presentan falta de habilidades sociales y dificultades para la resolucién de conflictos.

Estas conductas de inadaptacion social son el reflejo de una falta de afecto, de seguridad, de esta-
bilidad, confianza y relaciones estables... el sentirse valioso para los demds, una vinculacién y unas
relaciones de apego que permiten el arraigo... sufren la violencia que les genera los multiples en-
tornos desfavorecedores... por lo tanto el instituto debe ayudar a generarle otro tipo de entornos
adaptados...
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3. ANALISIS PREVIO DE LA SITUACION.

Factores determinantes de los conflictos

De las multiples causas destacamos los entornos sociales, culturales y familiares desfavorecedores,
como el factor mas influyente en el aprendizaje de la resolucién de conflictos.

- Desmotivacién; percepciones distorsionadas de la realidad, intereses, valores y necesidades
enfrentadas con los valores educativos. Desencuentro de valores, normas y actitudes. Per-
cibir las normas como impuestas, sin autocontrol y pasividad ante las tareas académicas,
asociadas con una historia de fracaso anterior. Problemas para mantener la atencion, control
y orden en el aula

- Ambiente familiar negativo, problematico, desestructurado, a veces con malos tratos, falta
de control en las salidas, a veces consumo de drogas., sin normas, sin expectativas hacia los
hijos. Actitud defensiva ante el centro y a veces negativa; excesiva permisividad y descontrol,
problemas con los habitos de salud; y normas de comportamiento; incapacidad para poner
limites a sus hijos...

- Ambiente social conflictivo, en el entorno y con los amigos, generando un ambiente negati-
vo. Ausencia de participacion en organizaciones y proyectos de ocio y cultura, de valores de
crecimiento personal y social.

- Falta de valores, sin valores de referencia, de vida facil y permisiva, decontravalores.
- Falta de participacién de las familias en el centro, falta de afectividad yrespeto.

- Falta de expectativas en el contexto escolar, desorientaciéon y desanimo.

Factores de riesgo relativos a la propia personalidad
a) En el caso de las victimas:
- Escasas habilidades para negociar procesos sociales con sus iguales.
— Excesiva timidez y dificultades para expresar su opinion.
- Baja autoestima personal.
- Escaso desarrollo del concepto de si mismo/a.
— Sumisién a normas impuestas.
— Excesiva necesidad de ser valorado o querido.
- Bajo nivel de resistencia a la frustracion.
— Excesiva sumision, también hacia los adultos.
- A veces inmadurez general, incluso en el desarrollo fisico.

- Sin experiencias de ser tratados duramente por adultos.
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b) En el caso de los agresores/as:

- Excesiva necesidad de imponer su punto de vista.

— Dominio casi cinico de sus habilidades sociales.

- Bajo nivel de resistencia a la frustracion.

- Escasamente reflexivo/a, o hiperactivo.

— Escaso desarrollo del concepto de si mismo.

- Nivel bajo de autoestima.

- Excesiva necesidad de ser considerado lider social.

- Incapacidad para aceptar normas y convenciones negociadas.
— A veces, un desarrollo fisico poderoso y un nivel alto de estrés.

- Acostumbrados a ser tratados duramente por los adultos.

Factores de riesgo relacionados con el ambiente familiar

Con frecuencia, los candidatos a verse atrapados en la violencia de los demas, son chicos/as que
viven en ambientes familiares conflictivos, en los que la agresividad esta muy presente, donde se
producen escenas de violencia con una cierta frecuencia o hay una forma poco dialogante de resol-
ver conflictos.

Se produce indefension aprendida (en las victimas) o habitos provocadores y chulescos (en los agre-
sores/as) cuando se han tenido experiencias prolongadas de ser maltratado/a por los adultos mas
allegados. En este sentido, los efectos pueden llevar a los chicos/as a desplegar, con sus iguales, tan-
to conductas de victimizacién como de violencia.

Aunque este tipo de situaciones familiares tienen lugar en cualquiera de las clases sociales, aquéllas
cuyas condiciones fisicas, sociales o psicoldgicas son precarias de forma prolongada en el tiempo,
son poblaciones que acumulan mas riesgos de influir negativamente en el proceso de socializacién
de los chicos/as.

Los criterios para considerar situaciones de riesgo son variados y heterogéneos, dada la variedad de
climas sociales, sistemas de convivencia, vigilancia del profesorado, condiciones de vida familiar, etc.

Otros criterios a tener en cuenta para el diagnéstico del riesgo social de que aparezcan proble-
mas de abuso son los siguientes:

Factores referidos a circunstancias temporales

- Frecuentes cambios de colegio, por distintas causas; desde razones objetivas, como el cambio
de residencia familiar, a las provocadas por las dificultades de integracion social del alumnado.

— Periodos de crisis o transformacion de su contexto familiar, acontecimientos traumaticos,
enfermedades, etc.
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— Chicos/as de nuevo ingreso en el centro educativo, que provienen de contextos escolares
muy diferentes, o cuya integracién esta siendo dificil.

_ Modificaciones importantes en los cursos, como consecuencia del cambio de profesorado,
del cambio de etapa o ciclo etc.

- Modificaciones en los agrupamientos como consecuencia de planificaciones nuevas.

Factores que agravan el riesgo

Ademas de las caracteristicas personales y los factores situacionales, existen otros factores que au-
mentan el riesgo de que los chicos/as que se ven envueltos algunas veces en problemas de relaciones
interpersonales, pero que adn no son ni victimas ni agresores, puedan llegar a verse implicados en
problemas de violencia, como son:

- La constancia en el tiempo de malas relaciones.

Es muy importante distinguir lo episédico de lo habitual. La persistencia es un poderoso
indicador del riesgo que pueden estar corriendo, tanto victima como agresor, de verse muy
afectados.

- La acumulacion de diversas formas de malas relaciones.

Cuando se acumulan diversos tipos de malas relaciones, aunque no haya maltrato ni abuso
en si mismo, el chico/a se vuelve vulnerable, muy suspicaz y con tendencia a provocar el
aislamiento y la marginacién de otros.

- La indefension aprendida.

Algunos chicos/as parecen entrar en una espiral de victimizacidon después de sufrir uno o
dos episodios de agresidn por parte de otros. Seguramente su incapacidad para afrontar un
problema poco serio, les lastimé la autoestima y empezaron a considerarse victimas antes
de serlo.

- El aislamiento social.

A veces, el chico/a que es victima de otros, en alguna ocasion, se recluye en si mismo, sin que
sepamos muy bien por qué lo hace. Si no encuentra pronto una forma de reorganizar su vida
social, puede profundizar en su soledad y crearse un estado de miedo que predispondra a
los otros contra él/ella.

- La falta de amigos/as.

Los chicos/as a los que les cuesta hacer amigos y que, cuando lo hacen, se apegan exce-
sivamente a ellos, creando unos lazos de gran dependencia, se suelen sentir obligados a
obedecer, incluso cuando no estdn de acuerdo con lo que los amigos les proponen. Esto crea
vulnerabilidad social, y predispone a la sumisién y a la victimizacion.
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4. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION CON ALUMNOS/AS EN RIESGO.

Con los chicos/as que se encuentran en situacién de riesgo, tanto por sus caracteristicas personales,
como por sus condiciones familiares, o por factores situacionales, es necesario implementar un tipo
de ayuda especifica, sin que ello signifique sacarlos de su contexto social.

Una vez que han sido detectados y sus tutores tienen conciencia de que son chicos/as que, inde-
pendientemente de que sean buenos o malos estudiantes desde la perspectiva académica y dada
su situacién de riesgo, deben ser considerados como alumnos/as con necesidades educativas espe-
ciales, se tratara de buscar recursos para brindarles una ayuda que puede y debe ser de dos tipos:

Ayuda inespecifica, tratando de mejorar la integracién social de las victimas, para que éstas expan-
dan su red social, encuentren amigos en los que confiar y con los que se sientan seguros/as, para
eliminar el efecto de soledad y marginacién.

Este tipo de ayuda sélo exige focalizar un poco mas, en este tipo de chicos/as, los trabajos preventivos
que se desarrollan dentro del propio curriculum: el trabajo cooperativo, la educacién en sentimien-
tos y valores y la gestion democratica de la convivencia.

Ayuda especifica, que exige laimplantacion un programa especifico, en este caso, el Aula de preven-
cién y resolucion de conflictos que, bajo un modelo preventivo, vayan dotando a estos chicos/as de
habilidades sociales para luchar por si mismos y para dejarse ayudar por los demds en situaciones
dificiles.
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5. OBJETIVOS.

5.1 DESCRIPCION.

Atendiendo a todo lo expuesto anteriormente, se nos hace necesario priorizar los siguientes objetivos:
1- Disminuir el nimero de conflictos.
2-Trabajar la prevencion de conflictos.
3- Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.
4- Reducir el absentismo escolar.
5-Trabajar las deficiencias educativas en los dmbitos lingtistico y cientifico.
6- Revisar el funcionamiento del plan de convivencia.
7- Trabajar la educacién para la salud.
8- Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.
9- Fomentar las normas de educacion.
10- Evitar el acoso escolar.
11- Evitar actitudes xenéfobas y machistas.

12-Trabajar la educacion en valores.

5.2 GRADOS DE CONSECUCION.

Objetivo 1: Disminuir el nimero de conflictos

El grado de consecucién ha sido alto, ya que el grupo de referencia ha funcionado bien, reduciéndose
el nimero de conflictos en las horas donde el alumnado seleccionado ha estado con las actividades
especificas del proyecto.

También se ha notado mejoria a nivel personal del alumnado del proyecto ya que hay mas control
del mismo y no tiene otros compaiieros para distraerse.

Objetivo 2: Trabajar la prevencién de conflictos.

El grado de consecucion ha sido alto, se han elaborado materiales para trabajar los valores y la reso-
lucion de conflictos, y la propia metodologia del trabajo, con la atencion directa sobre el alumnado,
hace que mejore el comportamiento del mismo.

Objetivo 3: Reincorporar al aula a los alumnos sancionados.

Bajo grado de consecucidn, al haber elegido un perfil de alumnado excesivamente disruptivo, que
ha continuado con un excesivo nimero de partes.
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Objetivo 4: Reducir el absentismo escolar.

Grado de consecucién bajo, debido a las mismas causas que el objetivo anterior.

Objetivo 5: Trabajar las deficiencias educativas en los &mbitos linglistico y cientifico.

Consecucion alta por el hecho de haber trabajado las actividades programadas en las distintas materias.

Grado de consecucién medio por las dificultades de este tipo de alumnado para asimilar nuevos
conceptos.

Objetivo 6: Revisar el funcionamiento del plan de convivencia.

Grado de consecucion nulo. No se ha visto. Queda pendiente para el préximo curso.

Objetivo 7: Trabajar la educacion para la salud.

El grado de consecucién ha sido muy bajo, por no haberse podido trabajar, al haber pocas sesiones
para tratar todos los contenidos. Queda pendiente para el préximo curso.

Objetivo 8: Mejorar el didlogo y las relaciones con los demas.

El resultado con el profesor del proyecto es muy positivo, pero con el resto del profesorado no tanto.
(Ver fichas del cuestionario sobre la percepcion del alumnado sobre los profesionales del centro)

Objetivo 9: Fomentar las normas de educacidn.

Ha tenido un alto grado de consecucién por la resolucién de conflictos de forma pacifica, se ha me-
jorado el didlogo y las relaciones interpersonales han sido mas cordiales.

Objetivo 10: Evitar el acoso escolar.

No existen casos de acoso en el alumnado seleccionado, aunque hay actitudes chulescas y de ame-
drantamiento.

Objetivo 11: Evitar actitudes xenéfobas y machistas.

Igual que el anterior.

Objetivo 12: Trabajar la educacion en valores.

Grado de consecucién alto, por las actividades de las fichas realizadas y se justifica con el propio
proyecto.
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6. DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

Se han elaborado fichas de actividades en las siguientes areas:
« Educacion en valores.
« Matematicas
- Lengua
- Ciencias Sociales
- Ciencias Naturales
« Educacion Fisica
- Salud
Otros materiales elaborados:
« Perfil del alumnado
» Encuestas
« Cuadrante horario

- Autorizacion de las familias
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7. METODOLOGIA Y PROCESO DE INVESTIGACION O FASES Y
PROCESO DE INNOVACION.
7.1 DESCRIPCION.

Encontramos dos fases: una teérica y una practica.

A) FASE TEORICA.

Elaboracién al inicio del curso de un estudio preliminar de los incidentes del curso 07/08 para plan-
tear las bases que luego fueron llevadas a la practica en el aula de resolucion de conflictos.

A partir del dicho estudio se seleccionaron los alumnos que acudieron al aula. El criterio a seguir
serd el numero de partes, amonestaciones y la gravedad de los hechos acontecidos (ver perfil del
alumno).

B) FASE PRACTICA

En primer lugar, elaboramos todo el material individualizado, incluyendo las fichas personalizadas
que midieron la evolucion de las medidas adoptadas, aqui también incluimos informacién a tutores,
padres, y equipo directivo, (tal y como se recoge en el modelo de Anexo |, II, [l y IV del proyecto).

En segundo lugar, elaboramos las fichas de refuerzo de todas las éreas principales.

En tercer lugar, se trabajaron los materiales dedicados a la prevencién de conflictos. Paralelamente,
se plantearan temas importantes en esta edad como el alcohol, las drogas, (se coordinaran cursos
con sanidad), libertades de expresién, normas de convivencia social.

Todo esto se desarrolld en el espacio fisico de la biblioteca con un nimero de alumnos bastante re-
ducido (2 por profesor) y el aula permanecié abierta sélo en las horas complementarias del profesor
correspondientes a la biblioteca.

Ademas, a principio de curso se llevaron a cabo en horas de tutoria charlas que informaron sobre las
reglas de funcionamiento del centro:

- Comportamiento dentro y fuera del aula.
- Plan para la salud del centro.

- Normas de convivencia.

7.2. CUMPLIMIENTO DE METODOLOGIA Y PROCESO DE INVESTIGACION PREVISTO, O DE
LAS FASES Y PROCESO DE INNOVACION Y DIFICULTADES ENCONTRADAS.

A) FASE TEORICA.

Al inicio del curso se hizo un estudio preliminar de los incidentes del curso 07/08 para plantear las
bases que luego fueron llevadas a la practica en el aula de resolucién de conflictos. A partir de aqui
se pretendia llevar un control del plan de convivencia del centro, comprobando que el ambiente de
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nuestro lugar de trabajo se ajuste a ese marco tedrico (aspecto que no se ha podido desarrollar por
la falta de tiempo y que queda pendiente para el curso préximo.

Los problemas que se fueron detectando se analizaron puntualmente y, en coordinacién con jefa-
tura de estudios, departamento de orientacidn, tutores y demas profesores donde se propusieron
posibles soluciones individualizadas. En este momento se seleccionaron los alumnos que acudieron
al aula.

Por otro lado, se realizdé un seguimiento del proyecto mediante reuniones periddicas en las que se
hacia una puesta en comun del trabajo realizado, se analizaba la situacion existente en cada momen-
to, modificando en caso necesario las actuaciones a seguir y también se realizaron propuestas de
mejora basandonos en el resultado del trabajo realizado.

B) FASE PRACTICA

Las fichas personalizadas para medir la evolucion de los alumnos se elaboraron con la informacién
recibida en colaboracién con el profesorado, tutores, padres, departamento de orientacién y el equi-
po directivo.

Las fichas tematicas de las principales areas se elaboraron en grupos de trabajo segun la especiali-
dad del profesor del proyecto (ver materiales) y luego se llevaron a cabo en el aula de modo que a
los alumnos que rompen la dindmica de clase por no seguir la materia se les puedan solucionar las
deficiencias y los que no traen material tengan un trabajo que realizar. En este apartado también se
utilizé el aula Plumier. El uso de las TIC ofrece al alumno la posibilidad de un aprendizaje distinto al
desarrollado en clase y por lo tanto atractivo (anexo VI del proyecto).

También se trabajaron materiales dedicados a la prevencion de conflictos y temas importantes en
esta edad como el alcohol, las drogas.

Todo esto se pretendia desarrollar en un aula que nos facilitara jefatura de estudios, a ser posible,
cercana a esta ultima (actualmente se desarrollé en la biblioteca), para mantener un mayor control
de las situaciones que puedan derivar en conflictos mayores. El aula pretendia permanecer abierta
en aquellas horas que nuestros horarios nos lo permitieran, asi en horario de mafana, se emplearian
las horas de libre disposicién, CACES (creemos que el aula no seria un impedimento para poder
cumplir estas horas en ella), Guardias (siempre que las circunstancias del centro lo permitan), Re-
creos, en definitiva, todas las horas complementarias, que quedaran reflejadas en nuestros horarios
a principio de curso. Y por la tarde, aprovechariamos los miércoles ya que el centro abre de 16,30 a
19,40, para seguir desarrollando la labor del proyecto (abrimos, asi, la posibilidad de que aquellos
padres y madres que no puedan asistir por la mafiana reciban la atencién precisa). Finalmente sélo
se ha desarrollado en las horas complementarias del profesorado correspondientes a la biblioteca ya
que ésta es el aula asignada para llevar a cabo el proyecto; para el curso préximo se pretende utilizar
un aula especifica.

El proyecto abre la posibilidad de ampliar la franja horaria con la participacion voluntaria de aquellos
profesores que quieran colaborar, (peticion que realizaremos en el primer claustro del curso 09/10).
Por lo tanto, nuestra intencion es, con la ayuda del resto del profesorado, abrir todas las horas de la
mafana y la tarde de los miércoles.
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C) JUSTIFICACION

Justificacion de horas dedicadas a la fase tedrica: 100 horas.

« Preparacién de materiales para la aplicaciéon en el aula 50 h
+ Reunidn tratamiento y selecciéon de alumnos 30h
« Evaluaciéon mensual del proyecto 20h
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8. RESULTADOS OBTENIDOS.

8.1 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION O DE LA INNOVACION REALIZADA.

Los resultados obtenidos han sido positivos ya que se han elaborado una gran cantidad de mate-
riales especificos con los que poder trabajar y motivar a este tipo de alumnado, fichas especificas
segun las distintas materias y que se encaminan a una atencién individualizada del alumno segun
las necesidades.

A nivel de profesorado, decir que también se ha mejorado su actitud, se ha detectado el problemay
se ha responsabilizado para trabajar en las mejores condiciones posibles gracias al desarrollo de este
aula de prevencion de conflictos y resolucion de problemas.

A nivel de los alumnos seleccionados, comentar que el desarrollo del proyecto ha sido positivo en
cuanto a que se han sentido atendidos, se les ha prestado atencidn y se les ha escuchado, no ha
existido un rechazo hacia ellos expulsandolos de clase como Unico recurso ante sus problemas, todo
lo contrario, nos hemos preocupado de ellos y del porqué se manifiestan de esa manera. Esta es la
causa de que hayan mejorado su actitud aunque no tanto como nos hubiera gustado. El grupo ha
experimentado una mejoria tanto a nivel del profesorado como del alumnado, ha funcionado mejor
y el desarrollo normalizado de las clases ha aumentado.

Ha habido mejoria en el trabajo comun y diario de las distintas materias. También destacar la mejoria
en el trato con el resto de los compafieros y con el profesor.

Por otro lado, senalar que en dichos alumnos ha seguido existiendo un alto grado de absentismo
escolar, hecho que debemos tener en cuenta para el curso préximo.

8.2 PROPUESTAS DE CONTINUIDAD.

Todos los profesores del proyecto coinciden en que queda mucho por hacer, lo mas relevante es lo
siguiente:

- Se espera mas profesorado que se implique en el proyecto para mejorar el clima de convi-
vencia del centro.

- Se quiere aumentar el nimero de alumnos al que va dirigido el proyecto.

- Se han realizado pocas sesiones practicas de clase con los alumnos debido a que es el inicio
del proyecto y ha habido que desarrollar un amplio trabajo teérico por lo que queda pen-
diente para el curso préximo.

- También ha faltado incluir mas el proyecto dentro de la vida del centro, es decir que queda
pendiente por modificar aspectos respecto a la PGA, PEC. Etc.

Aula de prevencion y resolucién de conflictos « I.E.S. Rector D. Francisco Sabater Garcia



Anexo 1: MEMORIA

9. CONCLUSIONES.

Las conclusiones obtenidas de los resultados anteriores han sido las siguientes:

A nivel del alumnado, destacar la mejoria de su actitud debido a la atencion individualizada de los
mismos y no a la simple sancién expulsandolos de clase como Unico recurso ante sus problemas. El
grupo ha experimentado una mejoria tanto a nivel del profesorado como del alumnado, ha funcio-
nado mejor, estdan mas motivados y el desarrollo normalizado de las clases ha aumentado. Sefalar
también la mejoria en el trato con el resto de los compaiieros y con el profesor.

Como dato mds negativo sefalar que en dichos alumnos ha seguido existiendo un alto grado de
absentismo escolar, hecho que debemos tener en cuenta para el curso préoximo.

A nivel de profesorado, decir que también se ha mejorado su actitud, se han responsabilizado y mo-
tivado para trabajar en las mejores condiciones posibles.

Por ultimo destacar la elaboracién de una gran cantidad de material especifico para trabajar y moti-
var a este tipo de alumnado.

Todavia queda mucho por hacer ya que estamos en los comienzos del proyecto, se espera mas pro-
fesorado que se implique, se quiere aumentar el nimero de alumnos al que va dirigido el proyecto,
la parte tedrica estd elaborada a falta de ampliarla y mejorarla con la puesta en practica y por ultimo
también decir que falta incluir el proyecto dentro de la vida del centro modificando aspectos de la
PGA, PEC. Etc.
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10. RESUMEN DETALLADO DE GASTOS REALIZADOS.

- 15 memorias USB ENERGY 16 GB (48 uros/unidad): TOTAL 720.00 €.
- 10 carpetas 4 AN. 15 mm 2 bolsas (2.90/unidad): TOTAL 29.00 €.
- 1 Fundas multitaladro din- A-4 (6.15/unidad): TOTAL 6.15 €.

TOTAL: 755.15 €.
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Este libro presenta los resultados de un proyec-
to de innovacion que identifica los problemas
de conducta del alumnado de ESO y propone
materiales para su prevencion, tratamiento y
erradicacion, tales como absentismo, abando-
no, acoso, xenofabia y racismo.

Los objetivos del trabajo por tanto se centran
en la disminucion de la situaciones conflictivas,
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la reduccion del absentismo escolar, el trabajo
de las deficiencias en ambitos lingiiisticos y
cientificos y el fomento de las normas de con-
vivencia.

Para ello se propone material individualizado
y fichas de refuerzo de las principales areas y
materiales especificos dedicados a la preven-
cion de conflictos.

de Murcia
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